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Biopsias - informacion general
En qué consisten las biopsias

Una biopsia consiste en la remocién de tejido para examinar si esta presente una enfermedad. Las
muestras de tejido pueden ser tomadas de cualquier parte del cuerpo. Las biopsias se realizan de varias
formas diferentes. Algunas biopsias involucran la remocion de una cantidad pequefia de tejido con una
aguja mientras otras involucran la remocién quirtrgica de un bulto entero, o nédulo, que es sospechoso.

A menudo, el tejido es removido colocando una aguja a través de la piel (en forma percutanea) al area
de la anormalidad. Las biopsias se pueden realizar en forma segura con guia por imagenes tales como
ultrasonido, rayos X, tomografia axial computarizada (TAC), o resonancia magnética nuclear (RMN).
Estos tipos de imagenes son usadas para determinar exactamente donde colocar la aguja y realizar la
biopsia.

Algunos de los usos comunes del procedimiento

Al detectarse un nddulo, podrian llevarse a cabo estudios de diagndstico por
imagenes para ayudar a determinar si el mismo es benigno (no cancerigeno) o
maligno (cancerigeno). En caso de que el diagndstico por imagenes no pueda
definir claramente la anormalidad, se podria necesitar una biopsia.

Usualmente, una biopsia se realiza para examinar la presencia de enfermedades
en los tejidos. También se la puede realizar para compatibilizar tejidos antes de
un transplante. Las biopsias se usan frecuentemente para diagnosticar cancer,
pero pueden ayudar a identificar otras condiciones tales como infecciones y
desordenes autoinmunes.

Las biopsias se realizan en muchas areas del cuerpo y por muchas razones. La
siguiente es una lista de los tipos comunes de biopsias y de porque pueden ser
necesarias:

e La biopsia de huesos se usa para diagnosticar cancer o infeccion en los huesos. Este tipo de
biopsia puede ser realizada a través de la piel (en forma percutanea) con una aguja o
quirdrgicamente.

e La biopsia de médula 6sea se usa para diagnosticar cancer en la sangre, tales como la leucemia.
Una pequefia muestra de hueso y de médula 6sea son removidas usando una aguja. Algunas
veces, s6lo se remueve la médula 6sea para el examen.

e Las biopsias de senos se usa para determinar si un bulto en los senos es canceroso o benigno. Se
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la puede realizar de varias formas:
o Estereotactica (guiada por mamografia)
e Guiada por ultrasonido
e Guiada por RMN

e La biopsia de endometrio puede ser usada cuando se esta buscando la causa del sangrado uterino
anormal, para examinar el revestimiento del Gtero y para diagnosticar cancer. Este tipo de biopsia
puede ser realizada usando un aparato pequefio parecido a una aguja para capturar una muestra o
usando una herramienta para raspar parte del revestimiento para el examen.

e La biopsia de rifién (renal) se usa para examinar la condicién de un rifion con fallo renal,
inflamacion en el rifién o un posible tumor (como cancer). También puede ser usado para
examinar signos de rechazo de transplante en un rifion transplantado. Las biopsias de rifion se
realizan usando una aguja para remover una pequefia muestra del tejido.

e La biopsia de higado se usa para diagnosticar enfermedades del higado tales como hepatitis C,
cirrosis, infecciones y cancer. También puede ser usada para examinar signos de rechazo de
transplante en un higado transplantado. Esta es una indicacion frecuente en nifios. Las biopsias de
higado son en general realizadas insertando una aguja a través de la piel. También se puede tomar
una biopsia de higado via un catéter insertado a traves de la vena yugular (una vena grande del
cuello) para capturar una muestra de tejido, o se puede realizar la biopsia quirirgicamente.

e La biopsia de nddulo de pulmén o pecho se realiza cuando una anormalidad de los pulmones es
visible en rayos X o en una exploracion por TAC. Las biopsias de pulmdn pueden ser realizadas
mediante la insercion de un instrumento llamado broncoscopio a través de la boca del paciente
para alcanzar el area de la biopsia, insertando una aguja a través de la piel, o quirargicamente.

e La biopsia de nédulo linfatico se realiza cada vez que hayan nodulos linfaticos agrandados o
anormales. Puede ser realizada con una aguja o quirargicamente.

e La biopsia de musculo se usa para diagnosticar infecciones que afectan los musculos, defectos en
el masculo y enfermedades del tejido conectivo y los vasos sanguineos. Este tipo de biopsia
puede ser realizada usando una aguja o quirargicamente.

e La biopsia de nervios se usa para examinar el dafio a pequefios nervios, la degeneracion y
destruccion de los nervios y condiciones inflamatorias de los nervios. En general, las biopsias de
nervios se realizan quirurgicamente.

e Las biopsias de piel examinan un crecimiento o un area de la piel, tales como un lunar, que ha
cambiado su apariencia. Las biopsias de piel pueden ser realizadas mediante el raspado de una
pequefia muestra de piel, removiendo la muestra con un bisturi 0 mediante un instrumento usado
para extraer una porcion de piel.

e La biopsia testicular se usa cuando se investiga la infertilidad masculina. También es usada para
determinar si un bulto en los testiculos es canceroso o benigno. La biopsias testiculares pueden
ser realizadas usando una aguja, mediante una pequefio corte hecho en la piel o quirdrgicamente.

e La biopsia de tiroides se usa para encontrar la causa de un nddulo en la glandula tiroides. Este
tipo de biopsia se realiza en general usando una aguja.

Se pueden realizar biopsias de casi todos los 6rganos, incluyendo la vejiga, el corazon, el cuello, la
préstata, las glandulas paratiroides, etc.
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Forma en que debo prepararme

La mayoria de las biopsias por aguja se realizan en forma ambulatoria con una preparacion necesaria
minima.

Si usted debe realizarse una biopsia, preglntele a su medico si usted necesita dejar de tomar alguna
medicacion antes de la cirugia.

Probablemente, le indiquen no comer ni beber por ocho horas previamente a la biopsia. Sin embargo,
puede ingerir su medicacion habitual con sorbos de agua. En caso de ser diabético y tomar insulina,
debe comentérselo a su médico debido a que su dosis habitual de insulina quiza deba ajustarse.

Previamente a una biopsia por aspiracion, debe informarle a su médico toda la medicacion que se
encuentra ingiriendo, incluso suplementos herbales, y el padecimiento de alguna alergia, en especial a
la anestesia. Su medico le podria aconsejar dejar de tomar aspirinas o algun anticoagulante tres dias
antes del procedimiento.

Asimismo, informe a su médico acerca de enfermedades recientes u otros problemas de salud.

Las mujeres siempre deben comunicar a su médico si existe alguna posibilidad de que estén
embarazadas. Algunos procedimientos que implican prondsticos por imagenes por lo general no se
llevan a cabo durante el embarazo debido a que la radiacion podria resultar perjudicial para el feto.
Véase la Pagina de Seguridad (www.RadiologylInfo.org/sp/safety/) para mayor informacion sobre
embarazo y rayos X.

Podria desear que algun amigo o familiar lo acompafie y lo lleve hasta su hogar una vez concluido el
procedimiento. Esto es necesario en caso de ser sedado.

La preparacion para un procedimiento de biopsia sera similar para los nifios. Si su hijo esta siendo
sometido a un procedimiento de biopsia, el médico le daré instrucciones.

La forma en que se ve el equipo

Hay muchos tipos diferentes de procedimientos de biopsia. El equipo usado para cada tipo sera
diferente.

En la biopsia por aguja, una muestra de tejido o fluido es removida con una aguja.

La aguja que se utiliza para la biopsia generalmente posee varias pulgadas de largo y el barril posee
aproximadamente el ancho de un sujetapapeles grande. La aguja es hueca de manera que pueda capturar
la muestra de tejido.

Hay varios tipos de agujas que pueden ser usadas. Los usos comunes incluyen:

¢ Una aguja fina adherida a una jeringa, mas pequefia que las agujas generalmente utilizadas para
extraer sangre.

e Una aguja de nucleo, también llamada aguja automatica, accionada por resorte, que consiste de
una aguja interna conectada a una batea, o recipiente poco profundo, cubierta por una funda y
adherida a un mecanismo accionado por resorte.

e Un aparato asistido por vacio (VAD), que usa una bomba de vacio para ayudar a obtener pedazos
grandes de tejido.
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Las biopsias por aspiracion en ocasiones se llevan a cabo con la ayuda de tomografia computada (TC),
fluoroscopia, ultrasonido o RMN.

Una unidad de mamografia consiste en una caja rectangular que contiene el tubo que genera los rayos
X. La unidad se utiliza exclusivamente para los examenes de rayos X en la mama, con accesorios
especiales que permiten que sélo la mama se quede expuesta a los rayos X. Conectado a la unidad se
encuentra un dispositivo que sostiene y comprime la mama y la posiciona para poder obtener imagenes
de diferentes angulos.

Los exploradores de ultrasonido consisten en una consola que contiene una computadora y sistemas
electrénicos, una pantalla de visualizacion para video y un transductor que se utiliza para hacer la
exploracién. El transductor es un dispositivo portatil pequefio que se parece a un micréfono y que se
encuentra conectado al explorador por medio de un cable. El transductor envia ondas acusticas
inaudibles de alta frecuencia dentro del cuerpo y luego capta los ecos de retorno de los tejidos del
cuerpo. Los principios se asemejan al sonar utilizado por barcos y submarinos.

La imagen por ultrasonido es inmediatamente visible en una pantalla de visualizacion para video que se
asemeja a un televisor o a un monitor de computadora. La imagen se crea en base a la amplitud
(potencia), frecuencia y tiempo que le lleva a la sefial sonora retornar desde el &rea del paciente que esta
siendo examinada hasta el transductor y el tipo de estructura del cuerpo a través de la cual viaja el
sonido.

El dispositivo para la exploracion por TAC es una maquina de gran tamafio parecido a una caja, que
tiene un hueco, o tunel corto, en el centro. Uno se acuesta en una angosta mesa de examen que se
desliza dentro y fuera de este tanel. El tubo de rayos X y los detectores electronicos de rayos X se
encuentran colocados en forma opuesta sobre un aro, llamado gantry, que rota alrededor de usted. La
estacion de trabajo de la computadora que procesa informacion de las imagenes se encuentra ubicada en
una sala de control aparte, donde el tecndlogo opera el dispositivo de exploracién y monitorea su
examen.

Un aparato asistido por vacio (VAD) es un instrumento dirigido por una bomba que usa presion para
aspirar tejido dentro de la aguja.

Puede que se coloque un cable fino de guia o una tinta de marcado inyectada con rayos X, ultrasonido, o
guiada por TAC para ayudar al cirujano a localizar el area correcta de la biopsia quirdrgica.

Otro equipo estéril que puede ser involucrado en un procedimiento de biopsia incluye agujas, esponjas,
pinzas, escalpelos y un vaso de coleccion de espécimen o portaobjetos de microscopio.

De qué manera funciona el procedimiento

El tipo de procedimiento usado para realizar la biopsia depende de la ubicacion
del tejido que necesita ser examinado.

En la mayor parte de las areas del cuerpo se puede realizar la biopsia con una
aguja. Esta es la opcion menos invasiva, y usualmente permite al paciente
regresar a su hogar el mismo dia. La guia por imagenes de rayos X, ultrasonido,
TAC o RMN permite la ubicacion precisa de la aguja para localizar el mejor
lugar para tomar la muestra de tejido.
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Para los lugares que son dificiles de acceder, algunas veces puede ser necesario realizar las biopsias
usando una sala de operaciones en un hospital. El cirujano podria usar un instrumento con una camara
para ayudar a localizar el mejor lugar para la biopsia y remover la muestra de tejido.

Al utilizar guia por iméagenes, el médico inserta la aguja a través de la piel, y la hace avanzar hasta la
lesion.

Luego se extraeran muestras de tejido por medio de uno de varios métodos.

e En una aspiracion por aguja fina, una aguja de fino calibre y una jeringa extraen fluidos o
agrupaciones de células.

 En una biopsia por aguja de ndcleo, se activa el mecanismo automatico, y moviliza la aguja hacia
adelante llenando la batea o recipiente playo de la misma, con 'nucleos' de tejido. La funda
exterior se adelanta en forma instantanea para cortar el tejido y conservarlo en la batea. Este
proceso se repite varias veces.

 En una biopsia asistida por vacio, la aguja es ubicada dentro del sitio de la anormalidad. El
aparato de vacio es activado, aspirando el tejido dentro de la batea de la aguja, y cortandolo
entonces con la vaina. El tejido es entonces retraido a través del centro hueco de la aguja. Este
procedimiento puede ser repetido varias veces.

CoOmo se realiza

Los procedimientos guiados por iméagenes, de invasion minima, tales como las biopsias, son
frecuentemente realizados por radiodlogos especialmente entrenados, un radiélogo de intervencion o
neurorradiologo podria ser el radiélogo que realizara su biopsia.

Las biopsias por aspiracion habitualmente se llevan a cabo en forma ambulatoria.

Una enfermera o tecndlogo podria insertar una linea intravenosa (1) en una vena de su mano o brazo
de manera que se le puedan administrar en forma intravenosa una medicacion sedativa o relajante
durante el procedimiento. Asimismo se le puede proporcionar un sedante suave previamente a la
biopsia.

Se le inyectara anestesia local para adormecer el curso de la aguja.

Algunas biopsias, tales como las biopsias de senos o tiroides, pueden ser realizadas sin sedacion. La
enfermera o el tecn6logo lo aconsejara al momento del procedimiento.

Cuando la biopsia se realiza en nifios, es mas probable que se requiera anestesia general para
mantenerlos comodos durante el procedimiento.

En caso de que el procedimiento se lleve a cabo por medio de fluoroscopia, usted se acuesta y queda de
pie para el procedimiento.

En caso de que el procedimiento se lleve a cabo por medio de TC o RMN, se recostara durante el
procedimiento. Se llevara a cabo una exploracion por TC o RMN limitada para confirmar la ubicacion
del nédulo y el enfoque més seguro. Una vez confirmada la ubicacion del nodulo, se marca sobre la piel
el sitio de entrada. Se lavara y desinfectara la piel circundante al sitio de incision, y se aplicara un pafio
limpio y estéril.

Se realizaréd una pequefia incision en la piel en el sitio a insertar la aguja para la biopsia.
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Al utilizar guia por imégenes, el médico insertara la aguja a través de la piel, la har4 avanzar hasta el
sitio del noduloy extraera muestras de tejido. Se necesitaran diversas muestras para realizar un analisis
completo.

Tras el muestreo, se extraera la aguja.

Una vez finalizada la biopsia, se ejercera presion para detener cualquier sangradura y se cubrira la
incision en la piel con un vendaje. No se necesitan suturas.

Se la podria llevar a un area de observacion por algunas horas. Se pueden llevar a cabo estudios con
rayo(s) X u otros estudios de diagndstico por imagenes para observar posibles complicaciones.

Dependiendo del tipo de biopsia realizada, usted podria regresar a su hogar inmediatamente luego del
procedimiento.

Este procedimiento se completa usualmente en una hora. Puede que se le requiera permanecer en un
area para observacion por varias horas luego de la biopsia dependiendo del tipo de biopsia realizada.

En general los procedimientos de biopsia se realizan de la misma manera en nifios.

En el caso de las biopsias estereotacticas de senos, usted podria yacer boca abajo o sentado en una mesa
movible de examen y el seno o senos afectados seran posicionados dentro de aperturas en la mesa.

En una aspiracion por aguja fina, una aguja fina de gauge y una jeringa extraen fluido o grupos de
células.

En una biopsia por aguja de nicleo, el mecanismo automatico es activado, moviendo la aguja hacia
adelante y llenando la batea de la aguja, o receptaculo superficial, con ‘'nucleos’ de tejido del seno. La
lamina exterior se mueve instantdneamente hacia adelante para cortar el tejido y mantenerlo en la batea.
Este procedimiento pude ser repetido varias veces.

En algunas biopsias de seno, el tejido es removido con un aparato asistido por vacio (VAD). Se usa
presion por vacio para succionar tejido del seno a través de la aguja dentro de la cdmara de muestreo.
Sin extraer o reinsertar la aguja, el aparato rota posiciones y colecta muestras adicionales. En general,
varias muestras de tejido son colectadas de los alrededores de la lesion. Luego de este muestreo, la
aguja serd removida.

Si una biopsia quirdrgica esta siendo realizada, un cable puede ser insertado dentro del &rea sospechosa
como una guia para el cirujano.

Un marcador pequefio puede ser ubicado en el sitio, de manera tal que pueda ser localizado en el futuro
si es necesario.

Una vez que se termina la biopsia, se aplicara presion para parar cualquier sangrado, y la piel sera
cubierta con una venda o vendaje.

Qué experimentaré durante y después del procedimiento

En una biopsia por aguja, usted sentira un pequefio pinchazo agudo en el sitio de la biopsia. En una
biopsia abierta o cerrada que requiere cirugia, se le dara anestesia para ayudar con el dolor.
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Al recibir el anestésico local para adormecer la piel, sentird un leve pinchazo de la aguja. Podria sentir
algo de presion cuando se inserta la aguja de la biopsia. El &rea se adormecera en un breve lapso de
tiempo.

Se le puede administrar un sedante suave previamente a la biopsia, y una medicacion sedativa o
relajante en forma intravenosa durante el procedimiento de ser necesario.

Usted podria sentir dolor en el area de la biopsia por unos pocos dias. Su doctor puede prescribir
medicacion para aliviar el dolor si usted tiene un dolor considerable debido a la biopsia.

Las indicaciones postoperatorias varian, pero generalmente se puede retirar el vendaje al dia siguiente
del procedimiento, y ya se puede bafiar o duchar en forma habitual.

Quién interpreta los resultados y cOmo los obtengo

Luego de que se colecta el tejido, se lo manda a un laboratorio para ser analizado. Un pat6logo
examinara el tejido de la biopsia bajo el microscopio. Un reporte completo del patlogo sera enviado a
su doctor en unos pocos dias.

Usted debe preguntarle al doctor que realiza el procedimiento como recibira los resultados.

Si usted fue sometido a una biopsia de seno, es muy probable que el radidlogo discuta los resultados con
usted.

Su radidlogo de intervencion podria recomendar una visita de seguimiento luego de que se haya
completado su procedimiento o tratamiento.

La visita puede incluir un examen fisico, procedimientos de toma de imagen(es) y examenes de sangre u
otros examenes de laboratorio. Durante la visita de seguimiento, usted puede discutir con su doctor
cualquiera de los cambios o efectos secundarios que haya experimentado desde su procedimiento o
tratamiento.

Cudles son los beneficios y los riesgos

Beneficios

« La biopsia por aspiracion consiste en un método confiable para obtener muestras de tejido que
pueden ayudar a diagnosticar si un nédulo es benigno o maligno.

 Una biopsia por aspiracion es menos invasiva que las biopsias quirdrgicas abiertas o cerradas,
ambas de las cuales implican una incision mas extensa en la piel y anestesia local o general.

e Por lo general, el procedimiento no es doloroso y los resultados son tan precisos como los
obtenidos por medio de la extraccién quirtrgica de una muestra de tejido.

o El periodo de recuperacion es breve y los pacientes pueden retomar pronto sus actividades
habituales.

e Cualquier procedimiento en el que se penetre la piel implica un riesgo de infeccion. La
posibilidad de infeccion con la necesidad de un tratamiento antibidtico se presenta en una
proporcién inferior a uno en 1.000.
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Cudles son las limitaciones de las biopsias

En algunos casos, la cantidad de tejido obtenido de la biopsia por aguja podria no ser suficiente y la
biopsia podria tener que repetirse. Esto puede ser particularmente cierto cuando se esta tratando de
hacer una diagnosis de linfoma.

Raramente, puede que los procedimientos de biopsias menos invasivos no permitan detectar algunas
lesiones o determinar la magnitud de la enfermedad presente. Si la diagnosis permanece incierta
después de un procedimiento técnicamente exitoso, usualmente una biopsia quirdrgica sera necesaria.

Ningun procedimiento guiado por imagenes podra ser usado al menos que el area de la anormalidad
pueda ser vista. Algunas lesiones, tales como las calcificaciones en una mamografia no se muestran tan
claramente con el ultrasonido como con la mamografia. Entonces, la biopsia estereotactica se usa
usualmente en la toma de imagenes de los senos para realizar biopsias de calcificaciones. La
fluoroscopia a veces no puede localizar nédulos en el pecho, y la TAC se usara para guiar. Su radiélogo
usara la guia por imagenes que mejor sirva para tomar biopsias del area en cuestion.

Informacion y recursos adicionales:

Radiologylnfo.org

Biopsia de mama guiada por ultrasonido
www.RadiologyInfo.org/sp/info.cfm?pg=breastbius

Biopsia de mama guiada por RMN
www.RadiologylInfo.org/sp/info.cfm?pg=breastbimr

Biopsia de mama estereotactica
www.RadiologyInfo.org/sp/info.cfm?pg=breastbixr

Biopsia de aspiracion de nddulos pulmonares (térax)
www.RadiologyInfo.org/sp/info.cfm?pg=nlungbiop

Biopsia por aspiracion con aguja fina de la glandula tiroides
www.Radiologylnfo.org/sp/info.cfm?pg=ThyroidBiopsy

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacion que
aparece en este sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas
de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningun tema
particular. Por lo tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion
para un propdsito particular. Toda la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologylInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacién méas
Gltima.
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Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en
el sitio. Solamente los radi6logos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiolégicos se suministran con el fin de facilitar
su impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie
Boulevard, Oak Brook, IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston,
VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccién comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o
electrénico de reproduccion o publicacién.

Copyright ® 2012 Radiological Society of North America (RSNA)
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