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Trago de bario modificado

En qué consiste el examen videofluoroscépico de la deglucion (VFSE)

El examen videofluoroscépico de la deglucién (VFSE) es una evaluacion dinamica radioldgica, lograda
por la emision constante de rayos X (fluoroscopia) capaces de captar los complejos movimientos que
intervienen en el acto de tragar y que son videograbados para su posterior evaluacién. El paciente
ingierre una substancia radio-opaca,” bario", bien en forma liquida, sélida o impregnado en una galleta,
que simula la ingestion de alimentos, y son evaluados por VFSE en distintas proyecciones para
determinar si la deglucidn es segura y eficiente. Los pacientes son estudiados mientras degluten varios
tipos de consistencias y texturas, para determinar si existe mayor dificultad al tragar sélidos que
liquidos.

Un rayos X (radiografia) es un examen médico no invasivo que ayuda a los médicos a diagnosticar y
tratar las condiciones médicas. La toma de imagenes con rayos X supone la exposicion de una parte del
cuerpo a una pequefa dosis de radiacion ionizante para producir imagenes del interior del cuerpo. Los
rayos X son la forma mas antigua y de uso mas frecuente para producir imagenes médicas.

La fluoroscopia permite la captura de imagenes de estructuras anatémicas en tiempo real y permite al
médico que las interpreta observar estructuras y funciones limitadas.

El VFSE puede ser realizado como un examen independiente, o combinado a un esofagograma, examen
de "Deglucion de Bario". Este examen combinado evalGa la porcion superior del tracto gastrointestinal,
asi como la estructura y funcién del eséfago hasta el nivel del estbmago. Otro examen, denominado
examen del Tracto Gastrointestinal Superior (UGI), evalla el tracto gastrointestinal en forma mas
completa, incluyendo el esofago, el estbmago, y la primera parte del intestino delgado. Para mas
informacion sobre el examen del tracto gastrointestinal superior, visite la pagina de Examen de Tracto
Gastrointestinal Superior (www.RadiologylInfo.org/sp/info.cfm?pg=uppergi).

Algunos usos comunes del procedimiento

La VFSE se usa en pacientes de todas las edades con disfagia, es decir, dificultad al tragar o deglutir. Su
principal indicacién es en el diagnostico de"aspiracion™ cuando se sospecha que liquidos y alimentos
pasan a las vias respiratorias (trdquea y pulmones) o quedan atrapados en la farringe o esofago.

Para ayudar a pacientes de que su mecanismo de deglucion sea mas seguro y eficiente, expertos como
los "Pat6logos del Lenguaje Hablado" (Speech Pathologists) pueden sugerir ciertas maniobras, tales
como tragar con el menton hacia abajo tocando el pecho o la inclinacion o rotacion de la cabeza
mientras se deglute. La VFSE puede ser utilizada también para evaluar y observar cuan bien las
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mencionadas estrategias funcionan en un determinado paciente.

El examen VFSE esta indicado cuando hay un problema de deglucion conocido o sospechado, o cuando
existen condiciones que estan fuertemente asociadas a dificultad en tragar, tales como:

e t0s y/0 ahogo mientras se come 0 se bebe

e tos, ahogo o babeo con la deglucion

e VOZ que suena "humeda”

e cambios en la respiracion cuando se come o bebe

e infecciones respiratorias frecuentes

e Neumonia por aspiracién conocida o sospechada

e masas en la lengua, faringe o laringe

e debilidad muscular, o miopatia, involucrando la faringe
e desdrdenes neuroldgicos que podrian afectar la deglucion

Forma en que debo prepararme

Debe informar a su médico sobre cualquier medicacion que se encuentre tomando Y si sufre de alergias,
en especial al bario o a los medios de contraste ionizados. También informe a su médico sobre sus
enfermedades recientes o cualquier otra condicion médica.

Con la excepcion de los medicamentos, se le podria indicar que no beba ni ingiera nada por varias horas
antes del procedimiento.

También se le pedira que se abstenga de fumar o masticar gomas de mascar antes del examen.

Se le puede solicitar que se quite toda o parte de su vestimenta y que utilice una bata durante el examen.
También se le puede solicitar que se quite joyas, dentaduras removibles, lentes y cualquier objeto de
metal o vestimenta que pueda interferir con las imagenes de rayos X.

Las mujeres siempre deben informar a su medico y al tecndlogo de rayos X si existe la posibilidad de
embarazo. Muchos exdmenes por imagenes no se realizan durante el embarazo ya que la radiacion
puede ser peligrosa para el feto. En caso de que sea necesario el examen de rayos X, se tomaran
precauciones para minimizar la exposicion del bebé a la radiacion. Ver la pagina de Seguridad
(www.RadiologyInfo.org/sp/safety/) para obtener mayor informacion sobre el embarazo y los rayos X.

Los estudios de videofluoroscopia de la deglucion también son cominmente realizados en infantes y
nifios. Su médico le dara instrucciones detalladas para preparar a su nifio para el examen. Se le podria
pedir que traiga pequerias cantidades de la comidas y liquidos que su nifio puede comer o tomar como
asi también cosas que el o ella tragan con dificultad. También se le podria pedir que traiga las cosas que
su nifio usa normalmente cuando esta comiendo o bebiendo, tales como los biberones y chupetes que
usted usa en casa, las tazas para beber, y/o los utensilios para comer tales como cucharas.

Las comidas que usted traiga al examen seran mezclas con un material radio-opaco llamado bario que se
visualizard por los rayos X. Usted querria explicarle a su nifio que el bario podria cambiar la forma en
que la comida se ve o sabe.
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La forma en que se ve el equipo

El equipo generalmente utilizado para este examen consiste en una mesa radiogréfica, un tubo de rayos
X'y un monitor similar a un televisor ubicado en la sala de exdmenes o en un cuarto cercano. La
fluoroscopia, que convierte los rayos X en imagenes de video, se utiliza para o guiar y monitorear el
progreso del procedimiento. El video es producido por la maquina de rayos X y por un intensificador de
imagen que esta suspendido sobre la mesa en la que yace el paciente.

Para la VFSE, el paciente estd usualmente sentado o parado y el intensificador de iméagenes (el "ojo del
rayo X") esta ubicado en frente 0 a un costado del paciente.

De qué manera funciona el procedimiento

Los rayos X son una forma de radiacion, como la luz o las ondas de radio. Los rayos X pasan a través
de la mayoria de los objetos, incluso el cuerpo. Una vez que se encuentra cuidadosamente dirigida a la
parte del cuerpo a examinar, una maquina de rayos X genera una pequefia cantidad de radiacion que
atraviesa el cuerpo, produciendo una imagen en pelicula fotografica, o en una placa especial de registro
de iméagenes digitales.

La fluoroscopia utiliza un haz continuo o pulsada de rayos X para crear una secuencia de imagenes que
se proyectan en una pantalla fluorescente o en un monitor similar a un televisor. Al utilizarse con un
medio de contraste oral, que define claramente el &rea a examinar haciéndola aparecer en blanco
brillante, esta técnica especial de rayos X posibilita al médico ver las articulaciones y los érganos
internos en movimiento. Las imagenes sin movimiento también son capturadas y almacenadas en
pelicula o electrénicamente en una computadora.

Hasta muy recientemente, las imagenes de rayos X se han mantenido como copia impresa en pelicula
(muy similar a un negativo fotogréfico). Hoy en dia, la mayoria de las imagenes son archivos digitales
que se almacenan electrénicamente. Estas imagenes almacenadas son de facil acceso y a menudo se
comparan con las imagenes actuales de rayos X para el diagnostico y la administracion de
enfermedades.

El examen de VFSE también puede ser grabado en un DVD o medio similar.

Como se realiza

Su médico o el patdlogo de lenguaje hablado obtendra su historia clinica, incluyendo los sintomas y
signos asociados con la dificultad al tragar.

Un radiélogo o tecnélogo radiolégico y un patélogo de lenguaje hablado lo guiaran a través del examen
de deglucion.

Usted sera posicionado en forma vertical en una silla o banqueta o estara parado en una plataforma. Si
es necesario, se le sentara en una silla movible sobre ruedas.

Se le indicara que coma o beba cantidades controladas de comidas y liquidos de consistencias variadas a
los cuales se les ha agregado bario, un material de contraste. El patélogo de lenguaje hablado podria
tratar de ayudarlo a deglutir mejor usando diferentes tazas o utensilios 0 cambiando la posicion de su
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cuerpo.

Mientras usted come y bebe, la camara de rayos X sera movida cerca de su garganta. El patélogo de
lenguaje hablado y el radiologo lo observaran deglutir en tiempo real a través del fluoroscopio, un
aparato que proyecta iméagenes radiograficas en un monitor en una secuencia similar a una pelicula. Las
imagenes son usualmente capturadas en forma digital, asi pueden ser revisadas mas tarde.

El estudio y la toma de imagenes toma aproximadamente unoses usualmente 15 minutos.

Qué experimentaré durante y después del procedimiento
Usted podria encontrar que el sabor y la consistencia del bario le resulta desagradable.

Luego del examen, usted puede reanudar su dieta habitual y tomar medicamentos por via oral a menos
que su médico le indique lo contrario. Usted también podria reanudar sus actividades normales.

Sus heces pueden verse blancas debido al bario pot uno o dos dias después del exdmen . Las heces
blancas son normales. En ocasiones, el bario puede causar estrefiimiento transitorio, que es usualmente
tratado con un laxante corriente.

Aumentar la ingestion de liquidos por varios dias luego del examen también puede ayudar. Si sus
habitos intestinales sufren cualquier cambio significativo y no puede mover el vientre después del
examen, usted debe comunicarse con su médico.

Quién interpreta los resultados y como los obtengo

Los resultados son evaluados por un patélogo de leguaje hablado y radidlogos. Una vez terminado el
examen , el patologo de lenguaje hablado podria reunirse con usted para discutir los resultados.
También enviara un reporte a su médico de cabecera.

Un radidlogo, un médico especificamente capacitado para supervisar e interpretar los exdmenes de
radiologia, analizaré las imagenes y enviard un informe firmado a su médico remitente o de atencion
primaria, quien compartira con usted los resultados.

A menudo son necesarios algunos examenes de seguimiento, y su doctor le explicara la razon exacta
por la cual se requiere otro examen. Algunas veces se realiza un examen de seguimiento porque un
descubrimiento sospechoso o cuestionable necesita clarificacion con vistas adicionales o con una
técnica de toma de iméagenes especial. Un examen de seguimiento puede ser necesario para que
cualquier cambio en una anormalidad conocida pueda ser detectado a lo largo del tiempo. Los examenes
de seguimiento, a veces, son la mejor forma de ver si el tratamiento esta funcionando, o si una
anormalidad es estable a lo largo del tiempo.

Cudles son los beneficios y los riesgos

Beneficios

¢ El examen de VFSE es un procedimiento seguro y no invasivo.
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e Las reacciones alérgicas al bario son extremadamente raras.

e El examen de VFSE puede ayudar a determina que alimentos, por su consistencia, son mas
seguros para un paaciente. Esto puede limitar el riesgo de aspiracion (ahogo causado por comida
y bebida que entra en la traquea y los pulmones).

» No queda radiacién en el cuerpo de un paciente luego de realizar el examen de rayos X.
e Los rayos X por lo general no tienen efectos secundarios en el rango diagndstico.

Riesgos

e Siempre existe una leve probabilidad de tener cancer como consecuencia de la exposicion a la
radiacion. Sin embargo, el beneficio de un diagnostico exacto es ampliamente mayor que el riesgo.

e La dosis efectiva de radiacion para este procedimiento varia. Vea la pagina de Seguridad
(www.Radiologylnfo.org/sp/safety/) para mas informacion sobre la dosis de radiacion.

e Ocasionalmente, los pacientes pueden ser alérgicos a los saborizantes agregados a algunas marcas de
bario. Si usted ha experimentado reacciones alérgicas luego de comer chocolate, ciertos frutos de
baya o frutas citricas, asegurese de decirle a su médico o al tecn6logo antes del procedimiento.

« Si el bario pasa accidentalmente en sus pulmones debido a que usted se atraganta, esto no le va a
causar dafio a largo plazo. El bario es una substancia que simplemente podria dejar una mancha
interna.

e EXiste una pequeria posibilidad de que algo del bario pueda ser retenido, conduciendo a una
obstruccion del sistema digestivo. Por lo tanto, los pacientes que tienen una obstruccion conocida en
el tracto gastrointestinal no deben someterse a este examen.

e Las mujeres siempre deberan informar a su médico o al tecnélogo de rayos X si existe la posibilidad
de embarazo. Ver la pagina de Seguridad (www.RadiologylInfo.org/sp/safety/) para obtener mayor
informacion sobre el embarazo y los rayos X.

L]
Sobre la minimizacién de la exposicion a la radiacion
Se debe tener especial cuidado durante los examenes de rayos X en utilizar la minima dosis posible de
radiacion y a la vez generar las mejores iméagenes para la evaluacion. Los concejos nacionales e
internacionales de proteccion de la radiologia revisan y actualizan constantemente las normas técnicas
utilizadas por los profesionales en radiologia.

Los sistemas de vanguardia de rayos X tienen haces de rayos X controlados firmemente y métodos de
control de filtracion y de dosificacion para minimizar la desviacion o dispersion de radiacién. Esto
garantiza que aquellas partes del cuerpo de las que no se toman iméagenes reciban la minima exposicion
posible a la radiacion.

Cuales son las limitaciones del examen de videofluoroscopia de degluciéon

El examen de VFSE solamente evalla el area que va desde la parte posterior de la boca, la faringe
(garganta) hasta la parte superior del pecho. En algunos casos, los sintomas del paciente pueden deberse
a anormalidades en el eséfago, que esta mas abajo en el pecho. El radiélogo podria seguir el estudio de
bario hasta el estomago.
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Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacion que
aparece en este sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas
de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningdin tema
particular. Por lo tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion
para un propdsito particular. Toda la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologyInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacion mas
Gltima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en
el sitio. Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiolégicos se suministran con el fin de facilitar
su impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie
Boulevard, Oak Brook, IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston,
VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o
electronico de reproduccion o publicacion.

Copyright ® 2011 Radiological Society of North America (RSNA)
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