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Biopsia de mama estereotactica (guiada en forma
mamografica)

En qué consiste una biopsia de mama estereotactica (guiada en forma
mamografica)
Los bultos o anormalidades en la mama generalmente se detectan por medio de un examen fisico,

mamografia, u otros estudios de diagnostico por imagenes. Sin embargo, no siempre es posible detectar
a través de dichos diagnésticos por imagenes si el crecimiento de los mismos es cancerigeno o benigno.

Una biopsia de mama se lleva a cabo para extraer algunas células, ya sea en forma quirargica o a través
de un procedimiento menos invasivo que implica el uso de una aguja hueca, de un area sospechosa de la
mama y examinarlas bajo microscopio para determinar un diagnostico. La biopsia de aguja guiada por
imagenes no se destina para remover la lesidn entera, sino que, en el proceso de biopsia, se puede
remover la mayor parte de una lesion muy pequefia.

La biopsia guiada por imagenes se lleva a cabo cuando el area anormal en la mama es muy pequefia
para sentirse, lo que dificulta la localizacién de la lesion por tacto (llamada palpacion).

En una biopsia de mama estereotéctica, una maquina especial para mamografias utiliza radiacion
ionizante para ayudar a guiar los instrumentos del radidlogo hacia el sitio del crecimiento anormal.

Algunos de los usos comunes del procedimiento

Una biopsia de mama estereotactica se lleva a cabo cuando una mamografia exhibe una anomalia en la
mama tal como:

e Una masa sélida sospechosa

e microcalcificaciones, una minuscula agrupacion de pequefios depositos de calcio

e una distorsion en la estructura del tejido mamario

e un area de cambio anormal en el tejido

e Una nueva masa o area de depositos de calcio se presenta en un sitio quirdrgico previo.

La biopsia de mama estereotactica asimismo se lleva a cabo cuando la paciente o el médico prefiere en
mayor medida un método no quirurgico de evaluar la anormalidad en la mama.

La guia estereotactica se emplea en dos procedimientos para biopsias:

e aguja de nucleo (CN, segun sus siglas en inglés) que utiliza una aguja hueca gruesa para extraer
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una muestra de tejido mamario con cada insercion.

e terapia asistida por vacio (BAV), que utiliza un instrumento activado por vacio para recoger
diversas muestras de tejido durante una sola insercion de la aguja.

Forma en que debo prepararme

Se le puede solicitar que se quite toda o parte de su vestimenta y que utilice una bata durante el examen.
También se le puede solicitar que se quite joyas, dentaduras removibles, lentes y cualquier objeto de
metal o vestimenta que pueda interferir con las imagenes de rayos X.

Las mujeres siempre deben comunicar a su médico si existe alguna posibilidad de que estén
embarazadas. Algunos procedimientos que implican guia por imagenes por lo general no se llevan a
cabo durante el embarazo debido a que la radiacion podria resultar perjudicial para el feto.

No debe usar desodorante, polvo, locién o perfume debajo de los brazos o en las mamas el dia del
estudio.

Previamente a una biopsia con aguja, se debe comunicar al médico la medicacidn que se encuentra
ingiriendo, incluso suplementos herbales, y el padecimiento de alergias, en especial a la anestesia. Su
médico le ha de aconsejar a que deje de tomar aspirinas o algun anticoagulante tres dias antes del
procedimiento.

Asimismo, informe a su médico acerca de enfermedades recientes u otros problemas de salud.

Podria desear que algin amigo o familiar la acompafie y la lleve hasta su hogar una vez concluido el
procedimiento. Esto se recomienda en caso de ser sedada.

La forma en que se ve el equipo

La maquina especializada en mamografias utilizada para este procedimiento es similar a la unidad de
mamografias empleada para realizar mamografias de diagndstico.

Una unidad de mamografia consiste en una caja rectangular que contiene el tubo que genera los rayos
X. La unidad se utiliza exclusivamente para los examenes de rayos X en la mama, con accesorios
especiales que permiten que sélo la mama se quede expuesta a los rayos X. Conectado a la unidad se
encuentra un dispositivo que sostiene y comprime la mamay la posiciona para poder obtener imagenes
de diferentes angulos.

En la mayoria de las instalaciones, una mesa de examen especialmente disefiada le permitiré recostarse
boca abajo con las mamas ubicadas libremente en una abertura de la mesa. La mesa luego se eleva y se
lleva a cabo el procedimiento de biopsia por debajo de la mesa. En otros lugares, el procedimiento se
podria llevar a cabo mientras se encuentra sentada en una silla.

Se utilizard uno de dos instrumentos:

e Una aguja de nucleo, también llamada aguja automatica, accionada por resorte, que consiste de
una aguja interna conectada a una batea, o recipiente poco profundo, cubierta por una funda y
adherida a un mecanismo accionado por resorte.
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 Un dispositivo asistido por vacio (BAV), un instrumento activado por vacio que utiliza presion
para extraer el tejido hacia la aguja.

Otros equipamientos estériles involucrados en este procedimiento incluyen jeringas, esponjas, férceps,
escalpelos y una copa de muestras o portaobjetos.

De qué manera funciona el procedimiento
La mamografia constituye un sistema de baja dosis de rayos X disefiado para examinar mamas.

La unidad especial de mamografias utilizada para llevar a cabo una biopsia de mama estereotéctica
constituye una maquina de mamografias digitales. En la mamografia digital, al igual que en la fotografia
digital, la pelicula se reemplaza por detectores electrénicos. Estos Gltimos convierten los rayos X en
sefiales eléctricas, que se utilizan para producir iméagenes de la mama que se pueden visualizar de
inmediato en la pantalla de una computadora.

La mamografia estereotéctica sefiala la ubicacion exacta de una masa en la mama por medio de una
computadora y rayos X tomados de dos angulos diferentes. Al utilizar las coordenadas proporcionadas
por la computadora, el radiélogo inserta la aguja a través de la piel, la hace avanzar hasta adentro de la
lesiony extrae muestras de tejido.

Como se realiza el procedimiento

Los procedimientos guiados por imagenes, minimamente invasivos tales como la biopsia de mama
estereotactica se llevan a cabo con mayor frecuencia por medio de un radiodlogo especialmente
capacitado.

Las biopsias de mama generalmente se llevan a cabo en forma ambulatoria.

Se recostara boca abajo en una mesa de examen movil y se ubicaran la(s) mama(s) afectada(s) en las
aberturas de la mesa.

Luego la mesa se eleva y se lleva a cabo el procedimiento por debajo de la misma. Si la maquina es un
sistema vertical, podria sentarse proxima a la unidad de mamografias estereotécticas.

La mama se comprime y se sostiene en posicién durante el procedimiento.

Se le inyectara un anestésico local en la mama para adormecerla.

Se toman diversos pares estereotacticos de imagenes por rayos X.

Se realizara una pequefia muesca en la piel en el sitio donde se inserta aguja para la biopsia.

Luego el radidlogo inserta la aguja y la hace avanzar hasta la ubicacion de la anomalia por medio de las
coordenadas proporcionadas por rayos X y la computadora. Las imagenes por rayos X nuevamente se
obtienen para confirmar que la punta de la aguja se encuentre verdaderamente dentro de la lesion.

Luego se extraen muestras de tejido por medio de uno de dos métodos:

e En una biopsia por aguja de nucleo, se activa el mecanismo automatico, que moviliza la aguja
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hacia adelante llenando la batea o recipiente playo de la misma, con ‘'nucleos’ de tejido mamario.
La funda exterior se adelanta en forma instantanea para cortar el tejido y conservarlo en la batea.
Este proceso se repite de tres a seis veces.

e Mediante un dispositivo asistido por vacio (BAV), se utiliza presion al vacio para extraer el tejido
de la mama a través de la aguja hacia la camara de muestreo. Sin retirar y reinsertar la aguja, la
misma rota de posicion y recoge muestras adicionales. Por lo general, se extraen de ocho a 10
muestras de tejido circundante a la lesion.

Tras este muestreo, se retira la aguja.
Se tomara una serie final de imagenes.

Se puede ubicar un pequefio marcador en el sitio para que pueda ser localizado en el futuro de ser
necesario.

Una vez finalizada la biopsia, se ejerce presion para detener cualquier sangradura y se cubre la incision
en la piel con un vendaje. No se necesitan suturas. Se puede realizar una mamografia para confirmar la
correcta ubicacion del marcador.

Este procedimiento por lo general sélo lleva una hora.

Qué experimentaré durante y después del procedimiento

Se permanece despierta durante la biopsia y debe experimentar poca o ninguna molestia. La mayoria de
las mujeres comunican que hay poco o ningun dolor y ninguna cicatriz en la mama.

Algunas mujeres declaran que la mayor molestia del procedimiento es el hecho de estar acostadas boca
abajo durante la duracién del procedimiento, la cual se puede reducir por medio de la ubicacion
estratégica de almohadones.

Al recibir el anestésico local para adormecer la piel, sentird un leve pinchazo de la aguja. Podria sentir
algo de presion cuando se inserta la aguja de la biopsia.

El area se adormecera en un corto lapso de tiempo.
Debe permanecer quieta mientras se lleva a cabo la biopsia.

A medida que se extraen muestras de tejido, puede escuchar clics provenientes del instrumento de
muestreo.

En caso de experimentar hinchazén o hematomas tras la biopsia, se le puede ordenar tomar un
analgésico de venta libre y utilizar una compresa fria. Es comun la aparicién temporal de hematomas.

En caso de experimentar hinchazén, sangradura, drenaje, enrojecimiento o calor excesivos en la mama,
debe contactar a su médico.

En caso de que algun marcador se deje dentro de la mama para marcar la ubicacion de la lesion
sometida a biopsia, éste no causaré dolor, desfiguracion o dafio.

Debe evitar actividades intensas por 24 horas tras retornar a su hogar, pero generalmente tras este
periodo podra retomar sus actividades habituales.

Biopsia de mama estereotactica (guiada en forma mamografica) Péagina 4 de 6
Copyright© 2011, RadiologyInfo.org Repasada en Jul-13-2011



Quién interpreta los resultados y como los obtengo

Un patélogo examina la muestra extraida y realiza un diagndstico final. De acuerdo con el
establecimiento, el radiélogo o su médico remitente compartiran los resultados con usted.

A menudo son necesarios algunos examenes de seguimiento, y su doctor le explicara la razon exacta
por la cual se requiere otro examen. Algunas veces se realiza un examen de seguimiento porque un
descubrimiento sospechoso o cuestionable necesita clarificacion con vistas adicionales o con una
técnica de toma de iméagenes especial. Un examen de seguimiento puede ser necesario para que
cualquier cambio en una anormalidad conocida pueda ser detectado a lo largo del tiempo. Los examenes
de seguimiento, a veces, son la mejor forma de ver si el tratamiento esta funcionando, o si una
anormalidad es estable a lo largo del tiempo.

Cudles son los beneficios y los riesgos

Beneficios
e El procedimiento es menos invasivo que la biopsia quirdrgica, deja poca o0 ninguna cicatriz y se
puede llevar a cabo en menos de una hora.

e La biopsia de mama estereotactica constituye un excelente método para evaluar los depdsitos de
calcio o pequefias masas que no son visibles por ultrasonido.

e La biopsia estereotéctica con aguja de nucleo constituye un procedimiento sencillo que se puede
Ilevar a cabo en un centro de imagenes para pacientes ambulatorios.

e En comparacion con la biopsia quirdrgica abierta, el procedimiento representa un tercio del costo
de la misma.

e Por lo general, el procedimiento no es doloroso y los resultados son tan precisos como los
obtenidos por medio de una extraccién quirargica de una muestra de tejido.

» No quedan defectos en la mamay, a diferencia de la cirugia, la biopsia estereotactica por aguja de
ndcleo no distorsiona el tejido mamario ni dificulta la lectura de futuras mamografias.

o El periodo de recuperacion es breve y las pacientes pueden retomar pronto sus actividades
habituales.

o No queda radiacién en el cuerpo de un paciente luego de realizar el examen de rayos X.
e Los rayos X por lo general no tienen efectos secundarios en el rango diagndstico.

Riesgos

e Debido a que el dispositivo asistido por vacio extrae porciones de tejido un poco mas grandes que
con otros tipos de aguja, existe el riesgo de sangradura y formacion de hematomas, o una
concentracion de sangre en el sitio de la biopsia. El riesgo, sin embargo, se presenta en menos del
1 por ciento de las pacientes.

¢ En pocas ocasiones las pacientes experimentan grandes molestias, las que se pueden controlar
facilmente por medio de medicacion de venta libre.

e Cualquier procedimiento en el que se penetre la piel implica un riesgo de infeccién. La
posibilidad de infeccion con la necesidad de un tratamiento antibidtico se presenta en una
proporcion menor a uno en 1.000.
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e Realizar una biopsia de tejido ubicado en la profundidad de la mama implica un leve riesgo de
que la aguja traspase la pared toracica, permitiendo el paso de aire alrededor del pulmon que
podria provocar el colapso del mismo. Ese hecho es poco frecuente.

e Siempre existe una leve probabilidad de tener cancer como consecuencia de la exposicion a la
radiacion. Sin embargo, el beneficio de un diagndstico exacto es ampliamente mayor que el
riesgo.

e Las mujeres siempre deberan informar a su médico o al tecndlogo de rayos X si existe la
posibilidad de embarazo. Ver la pagina de Seguridad (www.RadiologyInfo.org/sp/safety/) para
obtener mayor informacion sobre el embarazo y los rayos X.

Cudles son las limitaciones de la biopsia de mama estereotactica

Las lesiones acompafiadas por depositos difusos de calcio diseminadas por la mama resultan dificiles de
localizar por medio de una biopsia de mama estereotactica. Las lesiones cercanas al térax asimismo
resultan dificiles de evaluar por medio de este método. Si la mamografia exhibe sélo un leve cambio en
la densidad del tejido pero no una masa o nodulo bien definidos, este método podria resultar poco
satisfactorio.

A los procedimientos por biopsias de mama ocasionalmente se les escapa una lesion o subestiman el
grado de la enfermedad presente. En caso de que el diagndstico permanezca incierto tras un
procedimiento técnicamente exitoso, sera necesaria una biopsia quirurgica.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacion que
aparece en este sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas
de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningin tema
particular. Por lo tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion
para un propdsito particular. Toda la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologylInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacién méas
Gltima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en
el sitio. Solamente los radi6logos calificados deben interpretar las imagenes.
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