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Para pacientes

Embolizacion de varicocele

El varicocele es una vena agrandada con flujo sanguineo anormal en el
escroto de un hombre que puede causar dolor, hinchazén o infertilidad.
La embolizacion del varicocele utiliza la guia por imagenes y un catéter
(un tubo plastico largo, hueco y fino) para colocar pequefias bobinas y/o
una substancia liquida en un vaso sanguineo para desviar el flujo
sanguineo hacia afuera de un varicocele. Es menos invasiva que la
cirugia convencional, puede aliviar el dolor y la inflamacion, y puede
mejorar la calidad del esperma.

Hable con su doctor sobre cualquier enfermedad, condicion médica,
alergias y medicamentos que esté tomando, incluyendo suplementos
herbales y aspirina. Se le podria recomendar que deje de tomar aspirina,
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (NSAIDs, por sus siglas en inglés) o desespesadores de la sangre por varios dias
antes de su procedimiento. Deje las joyas en casa y vista ropas holgadas y comodas. Se le podria pedir que se ponga una bata. Si
se ha planeado sedarlo, podrian pedirle que no coma ni beba nada durante cuatro a ocho horas antes de su procedimiento. Si es
asi, haga los arreglos necesarios para que alguien lo lleve de vuelta a su casa luego del procedimiento.

¢En qué consiste la embolizacion de varicocele?

La embolizacion de varicocele es un procedimiento guiado por imagenes que utiliza un catéter para colocar pequefias bobinas y/o
substancias liquidas en un vaso sanguineo y asi desviar y alejar el flujo de sangre desde un varicocele.

Un varicocele es una vena agrandada con flujo sanguineo revertido o estancado en el escroto de un hombre. Puede causar dolor,
hinchazén e infertilidad. Un examen médico puede confirmar la presencia de un varicocele y un examen por ultrasonido podria
permitir una evaluacion mas exhaustiva de los resultados.

La embolizacion de varicocele alivia tal dolor e hinchazon sin peligro y puede mejorar la calidad de la esperma para las parejas
infértiles.

¢, Como debo prepararme?

Hable con su médico sobre todos los medicamentos que esté ingiriendo. Liste las alergias, en especial a los anestésicos locales, la
anestesia general, o los material de contraste. Su médico le podria indicar que deje de tomar aspirinas, medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (NSAID, por sus siglas en inglés) o anticoagulantes.

Recibira instrucciones especificas sobre la forma en que debe prepararse, incluyendo cualquier cambio que tuviera que hacer a su
cronograma habitual de medicamentos.

Si le administran un sedante durante el procedimiento, el médico podria pedirle que no ingiera ni beba nada durante las cuatro o
hasta ocho horas antes del examen. Si lo fueran a sedar, tenga a alguien que después lo pueda acompaiiar y llevar de vuelta en auto
a su casa.

El enfermero le dara una bata para usar durante el procedimiento.
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¢, Como es el equipo?
En este procedimiento, se usa un catéter.

Un catéter es un tubo de plastico largo, delgado, considerablemente mas pequefio que la punta de un lapiz. Tiene
aproximadamente 1/8 de pulgada de diametro.

Las embolizaciones de varicocele normalmente se realizan con guia de rayos X.

Este procedimiento podria utilizar otro equipo, incluyendo una linea intravenosa (IV), una maquina de ultrasonido y aparatos que
controlan sus latidos cardiacos y presion arterial.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?

El radidlogo de intervencion limpia la piel arriba del punto de insercion del catéter y aplica una anestesia local. Tipicamente se da
sedacion intravenosa para evitar que vaya a sentir mucho dolor. Normalmente, no se siente el catéter durante el procedimiento.

El médico o el enfermero conectara aparatos a su cuerpo para monitorear su ritmo cardiaco y la presion arterial.

Sentird un pequeflo pinchazo cuando el enfermero le inserte la aguja adentro de su vena para la linea intravenosa y cuando le
inyecten el anestésico local. La mayor parte de la sensacion se sentira en el sitio de incision en la piel. El médico adormecera este
area usando un anestésico local. Podria sentir presion cuando el médico le inserta el catéter adentro de la vena o de la arteria. Sin
embargo, no sentird muchas molestias.

Si el procedimiento utiliza sedacion, se sentira relajado, adormecido y cdmodo. Es posible que pueda permanecer despierto o no, y
eso dependera de la intensidad del sedante.

Es posible que sienta una ligera presion cuando el médico le inserta el catéter, pero no sera una molestia muy grande.
A medida que el material de contraste circule por su organismo, podria sentir calor. Esta sensacion desaparecera rapidamente.
Permanecera en la sala de recuperacion hasta que esté completamente despierto y listo para irse a su hogar.

Debe ser posible retomar sus actividades normales dentro de 24 horas. El bloqueo del flujo sanguineo adentro de la vena enferma
resulta en la coagulacion intencional de la sangre en la vena. Esto podria resultar en molestias localizadas en el escroto durante un
periodo de hasta una semana luego del procedimiento.

¢, Como se lleva a cabo el procedimiento?

Los procedimientos guiados por imagenes y minimamente invasivos, tal como la embolizacion de varicocele son efectuados en la
mayoria de los casos por un radiélogo de intervencion especialmente entrenado en un salén de radiologia de intervencion o a veces
en la sala de operaciones.

Este procedimiento a menudo se realiza en pacientes ambulatorios. Sin embargo, algunos pacientes podrian necesitar internacion
en el hospital luego del procedimiento. Preguntele a su médico si lo tendran que internar.

Usted yacera sobre la camilla de examen.

El médico o el enfermero podria conectarlo a unos monitores que controlan el latido cardiaco, la presion arterial, los niveles de
oxigeno, y el pulso.

Un enfermero o un tecnélogo le colocard una linea intravenosa (IV) en una vena de la mano o el brazo para administrarle un
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sedante. Este procedimiento podria utilizar una sedaciéon moderada. No requiere de un tubo para respirar. Sin embargo, algunos
pacientes podrian requerir de anestesia general.

Su medico hara adormecer el area, por lo general el cuello o la ingle, con anestesia local.

El enfermero esterilizard el area de su cuerpo en la que se insertara el catéter. Esterilizaran y cubriran esta area con una gasa
quirdrgica.

El médico le hara una pequefia incision en la piel en el sitio.

Mediante guia por imagenes, se inserta un catéter (un tubo plastico largo, delgado y hueco) a través de la piel y hacia adentro de la
vena jugular o femoral (vasos sanguineos grandes en el cuello o la ingle, respectivamente) y luego se maniobra el catéter hasta
llegar al sitio de tratamiento.

Pequeiias cantidades de tinte de rayos X (contraste) se inyectan para permitir al radiélogo de intervencion ver claramente las venas
en el rayos X y asi hacer resaltar donde embolizar, u obstruir, la vena.

Bobinas bien pequeifias hechas de acero inoxidable, platino u otros materiales tales como liquidos que directamente cierran un vaso
sanguineo, son luego insertadas en la vena para obstruirla. Al obstruir la vena enferma que esta drenando, se hace parar el flujo
sanguineo anormal adentro del testiculo y se hace desviar la sangre mediante otras vias normales hasta venas sanas para salir del
testiculo. La hinchazdn y la presion dentro del testiculo serdn reducidas si se hace desviar con éxito el flujo de sangre.

Cuando se haya terminado el procedimiento, el médico quitara el catéter y aplicara presion para detener cualquier sangrado. En
ciertas ocasiones, su médico podria utilizar un aparato de cerrado para sellar el pequefio agujero en la arteria. Esto le permitira
moverse mas rapido. No quedaran puntadas visibles en la piel. El enfermero cubrira la abertura realizada en la piel con un vendaje.

Este procedimiento normalmente se completa dentro de una hora.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Una vez completado el procedimiento, el radidlogo de intervencion le informara si el procedimiento ha sido un éxito.

¢ Cuales son los beneficios y riesgos?
Beneficios

» No es necesario hacer una incision quirtrgica: soélo un pequefio corte en la piel que no necesita suturas.
e El tiempo de recuperacion es mas corto con la embolizacion que con la cirugia.

¢ Hay tasa de éxito del 90% con la embolizacion, que son los mismos resultados que aquellos logrados con las técnicas
quirdrgicas mas invasivas.

Riesgos
¢ Cualquier procedimiento que penetre la piel conlleva un riesgo de infeccion. La posibilidad de necesitar un tratamiento con
antibidticos ocurre en menos de uno de cada 1.000 pacientes.
e Existe un muy bajo riesgo de reaccion alérgica cuando en el procedimiento se utiliza una inyeccién de material de contraste.

e Cualquier procedimiento que coloca un catéter en un vaso sanguineo conlleva ciertos riesgos. Los mismos incluyen dafio al
vaso sanguineo, hematoma o sangradura en el sitio donde se coloca la aguja, e infeccion. El médico tomara precauciones
para mitigar estos riesgos.

e Siempre existe la posibilidad de que un agente embolico se aloje en sitio equivocado y prive al tejido normal de suministro
de oxigeno.

Embolizacién de varicocele Pagina 3 de 4
Copyright© 2024, Radiologylnfo.org Repasada en Apr-15-2022



e Siempre existe una pequefia posibilidad de cancer por exposicion a la radiacion. Sin embargo, el beneficio de este
tratamiento sobrepasa el riesgo con creces.

e Otras posibles complicaciones son dolor en la espalda inferior, inflamacién dentro del escroto (epididimitis) e inflamacion de
las venas (flebitis).

¢Cuales son las limitaciones de la embolizacion de varicocele?

En aproximadamente cinco al diez por ciento de los pacientes que se someten a la embolizacion de varicocele, los varicoceles se
presentan nuevamente. Esta tasa de recurrencia de varicoceles es similar a la reportada para procedimientos quirirgicos mas
invasivos.

En menos del cinco por ciento de los pacientes que se someten a la embolizacidon de varicoceles, el radidlogo de intervencion no
podra posicionar el catéter adecuadamente para permitir el bloqueo de la vena enferma que esta drenando.
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direcciéon de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propésito particular. Toda
la informaciéon se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2024 Radiological Society of North America (RSNA)
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