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Para pacientes

Dolor crénico en el tobillo

Cuando el dolor de tobillo dura 6 semanas o mas, se lo considera cronico: el primer estudio por imagenes mas adecuado es una

radiografia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bonerad) . Los rayos X brindan informacion general acerca de anormalidades en

los huesos y tejidos. Por lo general, es casi siempre el nico examen por imagenes necesario para el tobillo.

En las personas que tienen artritis (https://www.radiologyinfo.org/es/info/arthritis) en el tobillo y que tienen dolor que requiere de

tratamiento, podria ser adecuada determinar cual de las articulaciones en el tobillo es la que esta causando el dolor. La

TAC (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bodyct) o la RMN (https://www.radiologyinfo.org/es/info/muscmr) sin contraste son

adecuadas para identificar la articulacion que esta causando el dolor. Por lo general, también es adecuado utilizar imagenes para
guiar una aguja que inyecte un anestésico en el area dolorida para ayudar a confirmar la causa.

Algunas condiciones cronicas del tobillo no pueden ser observadas en las radiografias. Cuando se sospecha la presencia de estas

condiciones, la RMN sin contraste intravenoso es adecuada. La artrografia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/arthrog) por

TAC o RMN también podrian ser adecuadas, en cuyo caso se inyecta una tinta de radiografia antes de realizar la prueba. Estas
condiciones incluyen:

¢ Lesion osteocondral: una lesién que afecta el talus (un hueso de soporte que se encuentran en el tobillo) y el cartilago
circundante. La TAC y la RMN podrian ser adecuadas.

¢ Anormalidad del tenddn: inflamacion el tendon, comunmente conocida como tendonitis. El
ultrasonido (https: radiologyinfo.or info/musculous) o la RMN podrian ser adecuadas.

* Inestabilidad del tobillo: el desgaste residual en los ligamentos hace que el tobillo sea inestable. El ultrasonido o la RMN
podrian ser adecuadas.

e Sindrome del pinzamiento del tobillo: el sobreuso y los micro desgarros del tendon causan dolor y limitan el rango de
movimiento del tobillo. La RMN, la TAC, o el ultrasonido podrian ser adecuados.

¢ No existe un trastorno sospechoso obvio: la RMN, la TAC, el ultrasonido, o las inyecciones de anestésicos locales guiadas
por imagenes podrian ser adecuadas.

— Por Frank J. Rybicki Jr. y MacArinze Ojiaku, MD. Esta informacion aparecié originalmente en el Journal of the American
College of Radiology.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propoésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.
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