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Para pacientes

Dolor crénico de muneca

La artritis es diagnosticada, por lo general, por un doctor o con pruebas de laboratorio. Los demas examenes por imagenes se
utilizan para determinar la cantidad de cartilago desgastado en la articulacion.

La prueba por imagenes inicial mas adecuada para el dolor cronico de mufieca es una

radiografia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bonerad) . Algunas condiciones necesitan estudios por imagenes adicionales
para diagnosticar o planear el tratamiento La RMN (https://www.radiologyinfo.org/es/info/muscmr) sin contraste intravenoso es

generalmente el primer examen de seguimiento, pero otros estudios también podrian ser adecuados, incluyendo la RMN con
inyecciones de contraste intravenoso.

Cuando se sospecha un infeccion, se indicada la aspiracion de la muiieca junto con examenes de laboratorio. La presencia de dolor
en el lado rosado de la mano podria representar una lesion en el cartilago cerca del dedo mefiique. Se recomienda la

artrografia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/arthrog) por RMN, o por TAC, en la que se inyecta un material de contraste

adentro de las articulaciones de la mufieca. Sin embargo, cuando el paciente siente dolor en el lado de la mano del dedo gordo, el
diagndstico mas probable es un ligamento torcido. La artrografia por RMN o por TAC, o el

ultrasonido (https://www.radiologyinfo.org/es/info/musculous) de la mufieca podrian demostrar la presencia de la anormalidad.
Otros diagnosticos con sintomas similares incluyen:

¢ La enfermedad de Kienbock's, una trastorno en la que uno de los huesos de la mufieca, el hueso semilunar, pierde su
irrigacion sanguinea y eventualmente se muere. Cuando se sospecha la presencia de la enfermedad de Kienbock's, la RMN o

la TAC (https: radiologyinfo.or inf ) sin contraste podrian ser necesarias para ver la cantidad de hueso

que se ha colapsado.

¢ El dolor asociado con una masa, o si el médico sospecha la presencia de un quiste ganglionar, sugiere la necesidad de una
RMN con contraste intravenoso o una ultrasonografia de la mufieca.

e Una fractura por fatiga u otra rotura de hueso que se sospecha clinicamente pero que no se observa en una radiografia
requiere de una TAC con material de contraste intravenoso para el diagndstico.

e El dolor que sugiere la presencia de tunel carpiano se evaliia mejor con una ultrasonografia de la mufieca.

— Por Frank J. Rybicki Jr. y Bruno Policeni, MBA, MD. Esta informacion aparecié originalmente en el Journal of the American
College of Radiology.
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion para un propésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.
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