
Displasia del desarrollo de la cadera en niños
La displasia del desarrollo de la cadera (DDC) es una condición en la que las articulaciones de la cadera no se desarrollan
normalmente durante el embarazo, pero también puede ser prenatal. El hallazgo de la DDC de forma temprana puede reducir las
complicaciones a largo plazo, pero la mayoría de las veces esta condición se resuelve sola. Los estudios de detección temprana de
la DDC incluyen exámenes de la cadera durante cada una de las consultas habituales con el médico pediatra. La Academia
Americana de Pediatría recomienda los exámenes de detección temprana en niños con factores de riesgo o en aquellos cuyos
exámenes físicos muestran anormalidades. Las recomendaciones para los estudios por imágenes dependen de la edad del niño. No
se recomiendan los exámenes por imágenes en los niños que tiene menos de cuatro semanas. Para los niños de entre cuatro
semanas a cuatro meses de edad, el ultrasonido de cadera (https://www.radiologyinfo.org/es/info/us-hip)  es generalmente
adecuado si (1) no está claro a partir de los exámenes físicos si tiene o no DDC o (2) si existen factores de riesgo alto para DDC.
Para los niños de menos de 4 meses de edad con exámenes físicos que muestran signos de DDC generalmente es adecuado hacer
un ultrasonido de la cadera. Para los niños mayores de 4 meses de edad en los que se sospecha la DDC generalmente es adecuado
hacer rayos X (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bonerad)  de la pelvis. El ultrasonido de la cadera es generalmente adecuado
para monitorear el progreso en los niños de menos de 6 meses de edad con un diagnóstico conocido de DDC en los que se está
utilizando un arnés para tratar sus displasias.

— Por Anastasia Sumpaopol, BA, y Ryan K. Lee, MD, MBA. Esta información apareció originalmente en el Journal of the
American College of Radiology.
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