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Para pacientes

Apendicitis

La apendicitis es la inflamacion del apéndice, un tubo cerrado de tejido

que se encuentra unido al intestino largo en la parte inferior derecha del
abdomen. La inflamacion puede ocurrir cuando el apéndice se infecta o

bloquea con heces, con objetos foraneos o con un tumor.

Su doctor podria utilizar un ultrasonido abdominal o pélvico, una TC de
abdomen y pelvis, una RMN de la pelvis, o una radiografia para evaluar
su condicion. El tratamiento mas conmin para la apendicitis es la
extirpacion quirurgica del apéndice. Si el apéndice se rompe y crea un
absceso, su doctor podria recomendar un drenaje percutaneo del
absceso para extraer de su cuerpo el liquido infectado.

¢En qué consiste la apendicitis?

La apendicitis es una condicion causada por la inflamacion del apéndice (http:/www.radiologyinfo.org) . El apéndice es un tubo
sin salida (cerrado en un extremo) de tejido adosado al intestino grueso, en la parte inferior derecha del abdomen.

Cuando el apéndice se infecta o bloquea, se produce inflamacion. Los bloqueos pueden ser causados por:

¢ materia fecal
e cuerpos extrafios (objetos o sustancias que han sido introducidos desde afuera)

e un tumor (http://www.radiologyinfo.org)

El dolor causado por la apendicitis generalmente se origina alrededor del ombligo y luego migra hacia la parte derecha inferior del
abdomen (cuadrante inferior derecho). El dolor puede ser difuso al comienzo, pero se puede volver mas agudo y severo. Otros
sintomas que acompafian el dolor pueden ser fiebre leve (por encima de los valores normales pero menor a 100°), vomitos o
nauseas.

Algunos individuos, en particular los nifios, pierden el apetito.
A medida que la condicion progresa, por lo general, se siente un dolor muy severo en la parte inferior derecha del abdomen.
A medida que el apéndice continua inflamandose, los sintomas pueden incluir:

e dolor agudo o que empeora, o punzadas en el abdomen, recto o espalda
e hinchazdn o sensibilidad del abdomen

e niuseas o0 vOmitos severos

e fiebre alta (mas de 100°)

e diarrea o estrefiimiento

e incapacidad para eliminar el gas

La apendicitis puede ser dificil de diagnosticar porque existen otras condiciones que causan sintomas similares. No todos los que
tienen apendicitis exhiben todos estos sintomas. Si usted tiene cualquiera de estos sintomas, particularmente dolor abdominal que
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continua y empeora, contacte inmediatamente a su médico.

¢Forma en que se diagnostica y evalua la apendicitis?

Se pueden utilizar varios examenes para evaluar la apendicitis:

« Se puede realizar un ultrasonido pélvico (https://www.radiologyinfo.org/es/info/pelvus) o
abdominal (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominus) . El ultrasonido es un tipo de

examen por imagenes que usa ondas de sonido para crear imagenes del interior del
abdomen y/o pelvis.

El ultrasonido es particularmente util en nifios y en mujeres embarazadas porque no
utiliza radiacion. Para informacion sobre los procedimientos de ultrasonido realizados en
nifios, visite la pagina de ultrasonido abdominal

pediatrico (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdomus-pdi) .

« Se puede realizar una TC del abdomen y la
pelvis (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominct) . Durante una exploracion por TC
se usan rayos X para capturar imagenes del interior del abdomen y la pelvis. La exploracion
por TC es, por lo general, el método preferido de toma de iméagenes para diagnosticar
apendicitis en adultos porque es altamente precisa. Para este examen usualmente se utiliza
contraste [V.

Para informacion sobre las exploraciones por TC en niiios, visite la pagina de TC

pediatrico (https://www.radiologyinfo.org/es/info/pedia-ct) .

« En los pacientes jévenes o en mujeres que estdn embarazadas se puede realizar una RMN

de la pelvis (https: radiologyinfo.or info/mri- men-pelvis) . La RMN obtiene

imagenes del cuerpo usando un iman poderoso.

« En algunos casos, el estudio por imagenes inicial podria ser una radiografia abdominal o
del torax. Su médico podria utilizar rayos X para descartar otras condiciones que causan un
dolor similar al de la apendicitis, tales como la neumonia o la obstruccidn intestinal.

¢, Como se trata la apendicitis?

El tratamiento mas comun para la apendicitis es una apendectomia, o cirugia para remover completamente el apéndice. Sin
embargo, en algunos pacientes, el apéndice puede romperse y llevar a la formacion de un absceso (http://www.radiologyinfo.org) ,
o coleccion de pus. En este caso, ademas de la realizacion de la apendectomia, su médico podria recomendar que se le realice un

procedimiento de drenaje percutaneo del absceso (https://www.radiologyinfo.org/es/info/percabscessdrn) , para remover el fluido

de su cuerpo. Los pacientes que son sometidos a un drenaje percutaneo del absceso permaneceran hospitalizados; la duracion de la
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hospitalizacion puede variar dependiendo de la respuesta al tratamiento y otras complicaciones. El seguimiento generalmente se
realiza en forma ambulatoria y su radiélogo de intervencion (http://www.radiologyinfo.org) se ocupara de asegurar que su
recuperacion proceda de acuerdo a lo planeado.

¢ Qué prueba, procedimiento o tratamiento es mejor para mi?

e Dolor en el cuadrante inferior derecho

e Sospecha de apendicitis en nifios (https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-appendicitis-child)

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningin tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.
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