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Para pacientes

Como obtener y compartir sus imagenes médicas

Hoy en dia usted puede ver partes de sus archivos médicos electronicos F |
(EHRs, por sus siglas en inglés) en linea, incluyendo reportes
radioldgicos (https://www.radiologyinfo.org/es/info/all-about-your-
radiology-report) e imagenes. El acceso en linea a los archivos médicos
electronicos le permite a los pacientes tomar decisiones mas informadas
con sus médicos acerca de sus cuidados médico y compartir informacién
médica importante y resultados de pruebas con otros proveedores
médicos. El compartir informacion sobre su salud de forma electronica
mejora la seguridad, la calidad, y la velocidad de los cuidados del
paciente.

¢ Porqué deberia obtener y compartir sus
imagenes médicas?

Podria querer copias de sus imagenes médicas para llevarlas con usted a su consulta con el médico. El obtener y guardar copias de
sus propias imagenes médicas podria ser util para los pacientes que:

e Estan consultando a un médico para obtener una segunda opinion

¢ Estan siendo referidos a un especialista

¢ Estan recibiendo tratamiento para el cancer o para una condicion médica que requiere del monitoreo a lo largo del tiempo
¢ Le estan haciendo un examen radioldgico en un centro nuevo de imagenes

¢ Estan manteniendo un archivo médico personal integral (PHR, por sus siglas en inglés)

En el caso de una visita no planeada al médico o de una emergencia médica, el acceso rapido a sus imagenes y a su historia médica
podria ayudar a prevenir un retraso en el diagndstico o en el tratamiento.

El permitir que su médico tenga acceso a sus imagenes médicas y a sus reportes radioldgicos le permite a él:

e Comparar imagenes nuevas con imagenes medicas previas (esto es especialmente importante para los radiélogos que estan
interpretando su examen radiolégico)

¢ Monitorear condiciones y anormalidades a lo largo del tiempo

e Evitar tener que repetir pruebas que ya le han hecho

Poder revisar sus imagenes médicas con su médico durante consultas médicas podria ayudarlo a usted a entender mejor su
condicion y a participar en su tratamiento.

¢, Como obtener sus imagenes médicas?
La ley de transferencia y responsabilidad de seguro (HIPAA) le garantiza a usted el acceso a sus imagenes médicas.

Sus imagenes generalmente quedan archivadas en el centro de imagenes en el que le hicieron su examen. Cuando usted pida sus
imagenes médicas, tendra que firmar un formulario de autorizacion. Las imagenes generalmente estaran disponibles en forma de:
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¢ Fotos impresas (también denominadas radiografias). Es muy raro que se haga esto en los Estados Unidos, y por lo general
se hace solamente en el caso de los rayos X.

e UnCD.
¢ Otro aparato de almacenamiento electronico tal como una unidad de memoria flash USB.

¢, Como compartir sus imagenes médicas?

Los CDs y las memorias USB generalmente tienen programas que le permiten ver las imagenes. También las puede utilizar para
transferir sus imagenes al sistema de computacion que el radidlogo utiliza para leer sus pruebas radioldgicas. Algunos centros y
hospitales ahora pueden transferir sus imagenes a otro centro utilizando el Internet. Deberia obtener una "copia impresa" mediante
un CD o una memoria USB por las dudas.

También puede transferir las imagenes desde un CD o memoria USB a un archivo médico personal (PHR). El PHR es diferente del
archivo médico electronico (EHR) que su proveedor de servicios médicos crea y mantiene. E1 PHR es una coleccion de
informacién que usted mantiene y controla en un lugar seguro. Ademas de los examenes por imagenes y de los reportes
radiolégicos, podria incluir informacion sobre alergias a medicamentos y comidas, los medicamentos que esté tomando, y las
cirugias que haya tenido. Si usted quiere, puede permitirle a su médico el acceso a esta informacion.

Existen dos tipos de PHRs:

¢ El PHR independiente: creado por el paciente y archivado en su propias computadoras o en el Internet.

¢ E1 PHR conectado: esta conectado a su archivo médico electronico (EHR) en un hospital especifico o en un plan de salud, y
usted puede acceder al mismo utilizando una pagina web segura.

Las leyes que protegen la privacidad de su informacién médica no cubren los PHRs independientes. Las leyes federales solamente
cubren los PHRs ofrecidos a través de un proveedor médico o un plan de seguro médico cubierto por las reglas de privacidad y

seguridad de la Ley de transferencia y seguridad de los seguros médicos (https://www.radiologyinfo.org/es/info/article-patient-
privacy) (HIPAA).

Imagenes compartidas de RSNA

Es un servicio gratis de la Radiological Society of North América (RSNA) que le permite a los pacientes guardar y acceder sus
imagenes médicas en un PHR en linea. Preguntele a su proveedor de servicios médicos si ofrece este servicio.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion para un propésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologyInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.
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