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Para pacientes

Prueba de grosor de la intima-media carotidea

La prueba para evaluar el grosor de la intima-media de la cardtida
(CIMT, por sus siglas en inglés) se utiliza para determinar la extension
de la acumulacién de placa en las paredes de las arterias que suministran
sangre a la cabeza. Siuna CIMT muestra un incremento del grosor en ‘ \
|
= \

las capas internas de la arteria carétida, usted podria estar en riesgo de
desarrollar una enfermedad cardiovascular. La CIMT utiliza las

imagenes por ultrasonido para medir el grosor de las dos capas internas &
de la arteria cardtida (denominadas intima y media).

A

Para este procedimiento se necesita poco o nada de preparacion. Deje
las joyas en casa y vista ropa suelta y comoda. Lo ideal seria una blusa o
remera abierta en el cuello y que le quede floja.

¢En qué consiste la prueba para medir el grosor de la intima-media de la
carétida?

La prueba para evaluar el grosor de la intima-media de la carétida (CIMT), también conocida como ultrasonido IMT de la arteria
carétida, utiliza el ultrasonido (http://www.radiologyinfo.org) para medir el grosor de la intima y la media, las dos capas internas
de la arteria carétida (http://www.radiologyinfo.org) . Estas medidas pueden ayudar a los médicos a evaluar la salud de las arterias
carotidas y el riesgo de eventos relacionados con enfermedades vasculares tales como ataques cardiacos y derrames

cerebrales (http://www.radiologyinfo.org) , incluso en pacientes asintomaticos (http://www.radiologyinfo.org) . Los factores de

riesgo para el aumento del grosor de la intima-media de la cardtida incluyen:

e laedad

e ¢l colesterol (http://www.radiologyinfo.org) elevado
e la presion arterial alta

e el fumar

e la diabetes (http:/www.radiologyinfo.org)

e la obesidad

¢ un estilo de vida inactivo

¢ Cuales son algunos de los usos comunes de este procedimiento?

La CIMT se utiliza para diagnosticar y determinar la extension de la acumulacion de placa (http://www.radiologyinfo.org) en las
paredes de los vasos que suministran sangre oxigenada a la cabeza. El incremento del grosor de la intima y la media esta asociado
con un aumento en la enfermedad de la arteria (http://www.radiologyinfo.org) . Debido a que existe una relacion entre el grosor
de la intima -media y los eventos cardiovasculares, la CIMT es una prueba importante para la deteccion de la enfermedad en sus
etapas tempranas, cuando las intervenciones tales como la dieta, el estilo de vida y los medicamentos pueden tener un impacto mas
importante.

¢, Como debo prepararme?
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Vista prendas comodas y sueltas. Quiza tenga que quitarse toda la vestimenta y las joyas de la zona a examinar.
Lo ideal seria una blusa o remera abierta en el cuello y que le quede floja.

No se requiere preparacion adicional.

¢, Como es el equipo?

Las maquinas de ultrasonido estan compuestas por una computadora y un monitor de video unidos a un

transductor (http://www.radiologyinfo.org) . El transductor es un dispositivo portatil pequefio que parece un micréfono. Algunos
examenes podrian utilizar diferentes tipos de transductores (con capacidades diferentes) durante un mismo examen. El transductor
envia ondas sonoras de alta frecuencia inaudibles hacia adentro del cuerpo y capta los ecos de retorno. Los mismos principios se
aplican al sonar utilizado por barcos y submarinos.

El tecnodlogo aplica una pequefia cantidad de gel en el area bajo examinacion y coloca alli el transductor. El gel permite que las
ondas sonoras viajen de ida y vuelta entre el transductor y el area bajo examinacién. La imagen por ultrasonido se puede ver
inmediatamente en un monitor. La computadora crea la imagen en base al volumen (amplitud), el tono (frecuencia) y el tiempo que
le lleva a la sefial de ultrasonido volver hacia el transductor. También considera a través de qué tipo de estructura del cuerpo y/o
tejido el sonido esta viajando.

¢, Coémo es el procedimiento?

Las imagenes por ultrasonido utilizan los mismos principios del sonar que los murciélagos, los barcos y los pescadores utilizan.
Cuando una onda actstica choca contra un objeto, rebota o genera un eco. Al medir estas ondas causadas por el eco es posible
determinar la distancia a la que se encuentra el objeto asi como su forma, tamafio y consistencia. Esto incluye si se trata de un
objeto sélido o que contiene fluido.

Los médicos utilizan el ultrasonido para detectar cambios en el aspecto y funcion de los 6rganos, tejidos y vasos, o para detectar
masas anormales como los tumores.

En un examen por ultrasonido, un transductor (http://www.radiologyinfo.org) envia las ondas sonoras y recibe las ondas del eco
(retorno). Cuando se presiona el transductor contra la piel, envia pequefios pulsos de ondas acusticas de alta frecuencia inaudibles
hacia el interior del cuerpo. A medida que las ondas acusticas rebotan en los 6rganos internos, fluidos y tejidos, el receptor
sensible del transductor registra cambios minimos que se producen en el tono y direccion del sonido. Una computadora mide
instantaneamente estas ondas caracteristicas y las despliega en un monitor como imagenes en tiempo real. El tecndlogo
generalmente captura uno o mas cuadros de las imagenes en movimiento en forma de imagenes estaticas. También podrian grabar
videos cortos de las imagenes.

El aparato de ultrasonido utiliza imagenes digitales sofisticadas y un programa de computacion especial para medir en forma
precisa el grosor de las dos capas internas de la arteria cardtida, y para detectar placa, si es que se encuentra presente.

¢, Como se lleva a cabo el procedimiento?

Para la mayoria de los examenes por ultrasonido, usted yacera acostado boca arriba en una mesa de examen que puede inclinarse o
moverse. Los pacientes podrian tener que ponerse de costado para mejorar la calidad de las imagenes.

El tecndlogo aplica un gel claro a base de agua en el area que se esta examinando. Esto ayuda a que el transductor haga contacto
en forma segura con el cuerpo. También ayuda a eliminar las cavidades con aire entre el transductor y la piel que podrian bloquear
el paso de las ondas de sonido adentro de su cuerpo. El tecndlogo o el radidlogo coloca el transductor contra la piel en varios
lugares, desplazandolo sobre el area de interés. También podrian inclinar el angulo del haz de sonido hacia una posicion diferente
para observar mejor el area de interés.
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Una prueba por CIMT, por lo general, se completa en aproximadamente 30 a 45 minutos. La prueba genera una medicion CIMT y
un reporte identificando su perfil de riesgo.

Una vez terminado el examen, el tecn6logo podria pedirle que se vista y espere mientras revisan las imagenes del ultrasonido.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?

La mayoria de los examenes por ultrasonido son indoloros, rapidos y faciles de tolerar.

Luego de que se acuesta en la mesa de examen, el radiélogo (http://www.radiologyinfo.org) o el

ecografista (http://www.radiologyinfo.org) esparcira un poco de gel tibio sobre su piel y, a continuacion, colocara con firmeza el
transductor (http://www.radiologyinfo.org) contra su cuerpo. Lo desplazaran hacia un lado y el otro sobre sobre el area de interés
para capturar las imagenes deseadas. Por lo general, no se siente ninguna molestia a medida que se presiona el transductor contra
el area examinada.

Si la exploracion se realiza en una zona sensible, es posible que sienta una presion o un dolor leve debido al transductor.

Su cabeza estara apoyada para que no se mueva, pero igualmente podria ser necesario mover o rotar su cabeza para obtener la
mejor exposicidn mientras se pasa el transductor sobre toda la extension de su cuello en ambos lados para obtener vistas de la
arteria desde diferentes perspectivas. También ayuda a mantener su brazo y su hombro hacia abajo.

Una vez terminado el proceso de toma de imagenes, el tecndlogo limpiara el gel transparente de ultrasonido de su piel. Cualquier
resto de gel que quede, se secara rapidamente. El gel de ultrasonido generalmente no mancha ni destifie la ropa.

Luego de someterse a un examen por ultrasonido, deberia poder retomar sus actividades normales inmediatamente.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radiélogo, un médico capacitado para supervisar e interpretar los examenes de radiologia, analizara las imagenes. El radidlogo
enviara un informe firmado a su médico que ordend el examen. Luego, su médico compartira con usted los resultados. En ciertos
casos, es posible que el radidlogo discuta los resultados con usted luego del examen.

Podrian ser necesarios examenes de seguimiento, y su médico le explicara la razon exacta por la que se necesita otro examen. A
veces se hace un examen de seguimiento porque se necesita clarificar un resultado sospechoso o cuestionable utilizando vistas
adicionales o una técnica especial por imagenes. También se puede necesitar un examen de seguimiento para poder monitorear a lo
largo del tiempo cualquier cambio que se pueda presentar en una anormalidad ya descrita. Los examenes de seguimiento son a
veces la mejor forma de ver si el tratamiento esta funcionando, o de determinar si la normalidad es estable o si esta cambiando a lo
largo el tiempo.

¢ Cuales son los beneficios y riesgos?
Beneficios

¢ La exploracion por ultrasonido no es invasiva (sin agujas o inyecciones).
¢ Ocasionalmente, un examen por ultrasonido puede resultar incomodo en forma temporaria, pero no deberia causar dolor.

e El ultrasonido es un método que se encuentra ampliamente disponible, es facil de utilizar, y es mas barato que la mayoria de
los métodos de toma de imagenes.

e Las imagenes por ultrasonido son extremadamente seguras y no utilizan radiacion.

e La exploracion por ultrasonido proporciona una imagen clara de los tejidos blandos que no se visualizan bien en las
imagenes de rayos X.

e Si la CIMT muestra un engrosamiento de la arteria carotida, se puede iniciar el tratamiento para reducir los riesgos
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asociados con el desarrollo de ateroesclerosis.
e La CIMT se puede utilizar en forma repetida sin efectos adversos.

e El protocolo de exploracion por CIMT puede detectar enfermedades arterioscleroticas en sus etapas tempranas, antes de
que aparezcan los sintomas.

e La CIMT permite la observacion de la pared arterial, el sitio real de la enfermedad ateroesclerotica, en vez del

lumen (http://www.radiologyinfo.org) .
e La CIMT no depende de la calcificacion (http://www.radiologyinfo.org) de la placa como sucede con otras herramientas de
evaluacion tales como la TAC cardiaca para la cuantificacion de calcio
coronario. (https://www.radiologyinfo.org/es/info/ct_calscoring)
Riesgos
¢ No se conocen efectos nocivos del ultrasonido de diagndstico (http://www.radiologyinfo.org) estdndar en humanos.

¢Cuales son las limitaciones de la prueba para evaluar el grosor de la intima-
media de la carétida?

¢ Ocasionalmente, la toma de imagenes en un paciente puede ser dificil debido al tamafio del contorno del cuello.
¢ Los depdsitos de calcio en las paredes de la arteria carétida podrian hacer dificil la evaluacion del vaso.
e La CIMT es solamente una evaluacion indirecta de la posible carga aterosclerotica en las arterias coronarias.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningin tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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