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Para pacientes

Cirrosis de higado

La cirrosis del higado esta causada por la cicatrizacion progresiva
debida a la inflamacion del higado. La inflamacion puede estar causada
por afecciones tales como la hepatitis cronica, el abuso de alcohol o el
higado graso.

La cirrosis se puede diagnosticar con pruebas radioldgicas tales como la
tomografia computarizada (TC), el ultrasonido o la resonancia
magnética nuclear (RMN), o mediante una biospia por puncion del
higado. También se puede diagnosticar la cirrosis utilizando una nueva
técnica por imagenes denominada elastografia, que se puede realizar con
ultrasonido o con RMN. Actualmente no existe cura para la cirrosis. Su
médico podria tratar sus sintomas causados por la cirrosis
recomendandole cambios en el estilo de vida, medicamentos, o un desvio portosistémico intrahepatico transyugular. El trasplante
de higado es también una opcion para algunos pacientes.

¢En qué consiste la cirrosis de higado?

La cirrosis de higado es una enfermedad debida a la cicatrizacion progresiva del higado (http://www.radiologyinfo.org) causada
por varias condiciones tales como la hepatitis crénica, la enfermedad biliar, el higado graso y el abuso del alcohol. La cicatrizacion
disminuye la capacidad del higado para funcionar normalmente.

La cirrosis causa cambios que incluyen la obstruccion del flujo de sangre hacia el higado, llamada hipertension portal. Esto puede

resultar en un bazo (http://www.radiologyinfo.org) agrandado, ascitis (http://www.radiologyinfo.org) y sangrado gastrointestinal

(GI) grave de los vasos sanguineos dilatados (denominados varices) que se pueden romper. El dafio causado al higado por la
cirrosis es irreversible, y las etapas avanzadas puede ser fatales.

Por lo general, los sintomas de la cirrosis no son detectables hasta que el dafio en el higado se encuentra en una fase avanzada. Los
sintomas pueden incluir:

¢ Nauseas

e Pérdida del apetito

e Aumento de peso/formacion de ascitis

e Ictericia (http://www.radiologyinfo.org)
e Picazon en la piel

e Fatiga

e Aparicion facil de moretones

¢ Hinchazon abdominal

¢Forma en que se diagnostica y evalua la cirrosis de higado?

Si su médico sospecha que usted tiene cirrosis, se pueden realizar uno o mas de los siguientes examenes por imagenes:
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¢ Tomografia computada del abdomen (TC) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominct) : este procedimiento combina
un equipo especial de rayos X con computadoras sofisticadas para producir multiples imagenes o fotografias digitales del
higado. Puede ayudar a determinar la gravedad de la cirrosis como asi también la de otras enfermedades del higado.

Consulte "Dosis de radiacion en los examenes por rayos X'y por TC/TAC" (https://www.radiologvinfo.org/es/info/safety-
Xray) para mds informacion.

e Ultrasonido abdominal (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominus) . el ultrasonido es un tipo de examen por
imagenes que utiliza ondas sonoras para crear imagenes del interior del abdomen y/o la pelvis, incluyendo imagenes del
higado. El ultrasonido Doppler permite evaluar el flujo sanguineo hacia, y desde el higado.

e Elastografia: este examen evalua la dureza de su higado y puede ayudar a diagnosticar cuan grave es la cicatrizacion en su
higado (conocida como fibrosis). Si se la deja sin tratar, la fibrosis de higado puede eventualmente llevar a la cirrosis de
higado que es irreversible. La elastografia puede detectar dureza del higado causada por la fibrosis hepatica antes que otros
estudios por imagenes. El examen se puede realizar con ultrasonido o RMN.

¢ Resonancia magnética nuclear del cuerpo (RMN) (https: radiologyinfo.or infc ) - este examen por
imagenes utiliza un potente campo magnético, pulsos de radiofrecuencia y una computadora para producir imagenes
detalladas del higado, permitiendo la evaluacion del dafio causado por varias enfermedades del higado. Consulte la pagina

de Seguridad de la RM (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-mr) para obtener mds informacion.

¢ Colangiopancreatografia por resonancia magnética (CPRM) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/mrcp) - la CPRM es un
tipo especial de examen por RMN disefiada para evaluar una parte del higado y de la vesicula biliar, conocida como el

sistema biliar (http://www.radiologyinfo.org) que es parte de su higado.
Otras pruebas incluyen:

* Biopsia (http://www.radiologyinfo.org) : parte del tejido del higado puede ser muestreado y examinado en el laboratorio
para analizar la extension del dafio. La biopsia es minimamente invasiva y la lleva a cabo generalmente un radiélogo
utilizando la guia por ultrasonido.

¢ Examenes de la funcidn hepatica: este examen consiste en analizar la sangre para detectar unas
enzimas (http://www.radiologyinfo.org) particulares que indican la presencia de dafio en el higado.

¢, Como se trata la cirrosis del higado?

Si bien no existe una cura para la cirrosis, su médico puede recomendar varios tratamientos para ayudar a reducir la velocidad de
la cicatrizacion y aliviar los sintomas. En primer lugar, su médico puede intentar tratar la enfermedad subyacente, que es la causa
de la cirrosis, a través de medicamentos, la pérdida de peso o programas de tratamiento para el alcoholismo. Para tratar los
sintomas de la cirrosis misma, su médico le puede recomendar:

e Cambios en el estilo de vida que incluyen cambios en la dieta tales como una dieta baja en sodio o a base de vegetales, y el
abandono del consumo de alcohol.

e Se pueden prescribir medicamentos como los antibidticos para evitar infecciones, como asi también vacunas contra la
hepatitis viral, la neumonia (http://www.radiologyinfo.org) y la gripe, que lo ayudaran a evitar posibles enfermedades que
podrian causar infecciones. Su médico también le puede prescribir medicamentos para ayudar a reducir las toxinas en la
sangre.

¢ Desvio portosistémico intrahepatico transyugular (TIPS) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/tips) : es un procedimiento
para tratar la hipertension portal debida a la cirrosis. Un radiélogo de intervencion utiliza una técnica de toma de imagenes
llamada fluoroscopia para colocar un pequefio tubo (stent) para asi proporcionar un canal abierto para que la sangre fluya
libremente de ida y de vuelta a través del higado.

e Cirugia: en casos muy graves, es posible que se requiera de un transplante de higado. En un trasplante de higado se sustituye
el higado dafiado con uno sano, proveniente de un donante.

¢ Qué prueba, procedimiento o tratamiento es mejor para mi?
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e Enfermedad cronica del higado

e [ctericia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-jaundice)

e Pruebas para la deteccion del malfuncionamiento del higado (https.://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-abnorm-liver-

tests)

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningin tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccion o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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