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Para pacientes

Ecografia o ultrasonido abdominal con contraste (EAC)

La ecografia abdominal con contraste (EAC) es un examen por
ultrasonido que utiliza micro burbujas llenas de gas para poder visualizar
mejor los drganos y los vasos sanguineos que se encuentran adentro del
abdomen y la pelvis. Este examen puede evaluar el higado, el bazo, los
rifiones, el pancreas, los intestinos y/o la vejiga.

Este procedimiento requiere poco o nada de preparacion especial. Su
doctor le dird como prepararse, incluyendo si debe abstenerse de comer
o beber de antemano. Vista ropa suelta y comoda. Podria tener que
ponerse una bata.

¢En qué consiste la ecografia abdominal con
contraste?

La EAC combina la ecografia de las regiones abdominal (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominus) con un tipo especial

de agente de contraste intravenoso para mejorar la visualizacion de los vasos sanguineos y érganos. La EAC le ayuda al
ecografista y al radidlogo a ver anormalidades en los 6rganos o en los vasos sanguineos. Los médicos utilizan este mismo agente
de contraste para evaluar mejor el corazén

El ultrasonido es un examen médico no invasivo que ayuda a los médicos a diagnosticar y tratar condiciones médicas. Es seguro e
indoloro. Produce imagenes del interior del organismo usando ondas de sonido. A las imagenes por ultrasonido también se las
conoce como ecografia (http://www.radiologyinfo.org) . Utiliza una pequefia sonda denominada transductor y un gel que se
coloca directamente sobre la piel. Ondas sonoras de alta frecuencia viajan desde la sonda a través del gel y hacia adendro del
cuerpo. La sonda recoge los sonidos que rebotan. Una computadora utiliza esas ondas sonoras para crear una imagen. Los
examenes por ultrasonido no utilizan radiacion (http://www.radiologyinfo.org) (rayos X (http://www.radiologyinfo.org) ). Debido
a que el ultrasonido captura imagenes en tiempo real, puede mostrar la estructura y el movimiento de los 6rganos internos del
cuerpo. También puede mostrar la sangre fluyendo por los vasos sanguineos.

La EAC utiliza una pequefia cantidad de material de contraste (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-contrast) compuesta

de microburbujas de gas. El médico inyecta este material adentro del flujo sanguineo a través de una linea endovenosa (IV).
Debido a que estos diminutos microtibulos son similares en tamafio a los globulos rojos, pasan a través del corazon y los
pulmones, y hacia la circulacion arterial. Los microtubulos viajan por la sangre hasta los 6rganos. El material de contraste mejora
la visualizacién de los 6rganos. Lo hace de forma similar pero un poco diferente que otros materiales de contraste utilizados en

las exploraciones por TC (https: radiologyinfo.or: infi inct) y
RMN (https: radiologyinfo.or. infc ) . La EAC abdominal es particularmente util para los pacientes que sufren de

fallo renal. Esto se debe a que las microburbujas se pueden administrar de forma segura a todos los pacientes, incluyendo aquellos
con enfermedad grave de los rifiones o aquellos que se hacen dialisis. Los agentes de contraste con microburbujas para la EAC
también son seguros para usar en pacientes que son alérgicos a los materiales de contraste utilizados en la TAC y la RMN. La
EAC le permite a usted recibir de forma segura mas de una inyeccién de material de contraste durante el mismo examen. Esto le
permite al ecografo y al radidlogo examinar varias lesiones o varios 6rganos durante la misma sesion, si fuera necesario.

¢Cuales son algunos de los usos comunes del procedimiento?
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Los médicos utilizan la EAC abdominal para evaluar:

e ¢l higado (http://www.radiologyinfo.org)

e los rifiones (http://www.radiologyinfo.org)

e ¢l bazo (http://www.radiologyinfo.org)

e ¢l pancreas (http://www.radiologyinfo.org)

e los intestinos (http://www.radiologyinfo.org)
e la vejiga (http://www.radiologyinfo.org)

¢ los vasos sanguineos del abdomen

Los médicos también utilizan la EAC abdominal para ayudar a diagnosticar una gran variedad de condiciones, tales como:

e lesiones (http://www.radiologyinfo.org) en el higado descubiertas durante una ecografia de rutina
e lesiones del higado que no se pueden ver bien con las exploraciones por TAC o con la RMN

e anormalidades del flujo sanguineo en el higado

e cirrosis del higado (https://www.radiologyinfo.org/es/info/cirrhosisliver)

¢ lesiones en el rifion

e heridas trauméticas en el abdomen

e lesiones en el bazo

¢Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radiélogo, un médico especificamente entrenado para supervisar e interpretar las imagenes médicas, analizara las imagenes.
También enviara un informe firmado al médico que requiri6 el examen. Algunas veces, el radidlogo discutira los resultados con
usted luego del examen. La EAC frecuentemente requiere que el radidlogo revise las imagenes nuevamente mientras escribe su
informe. Esto los ayuda a llegar a un diagnostico definitivo. En este caso, usted puede obtener los resultados del médico que
ordend el examen una vez que él haya recibido el informe firmado. Podria ser necesario hacer exdmenes de seguimiento. Su
médico le explicara la razon exacta por la cual necesita otro examen. Algunas veces se hace un examen de seguimiento porque una
posible anormalidad necesita de una evaluacion mas detallada con vistas adicionales u otro examen radiologico. También se podria
necesitar de un examen de seguimiento para monitorear a lo largo del tiempo una anormalidad conocida para detectar cualquier
cambio.

Los examenes de seguimiento son a veces la mejor forma de ver si el tratamiento esta funcionando, o de determinar si la
normalidad estd cambiando a lo largo el tiempo.

¢ Cuales son los beneficios y riesgos?
Beneficios

¢ Un examen por ultrasonido podria en ocasiones ser incomodo, pero raramente causar dolor.

¢ El ultrasonido se encuentra ampliamente disponible, es facil de utilizar, y es menos caro que otros métodos de toma de
imagenes.

¢ La toma de imagenes por ultrasonido es extremadamente segura y no utiliza ningtn tipo de radiacion.

e La exploracion por ultrasonido provee una imagen clara de muchos 6rganos que no se pueden observar bien con las
radiografias estandar.

¢ La EAC abdominal podria eliminar la necesidad de otras pruebas tales como la TC y/o la RMN. Esto puede ser
especialmente de ayuda para pacientes que tienen claustrofobia o a los que les cuesta mantenerse acostados si moverse.
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Riesgos

¢ Los materiales de contraste utilizados en las EACs abdominales conllevan un pequefio riesgo de reaccion alérgica. Este
riesgo es igual al riesgo de una reaccion alérgica a muchos antibidticos. De hecho, es menor que el riesgo de reaccion
alérgica a los materiales de contraste para TAC y RMN.

¢ Cuales son las limitaciones de la ecografia abdominal con contraste?

El aire puede distorsionar las ondas de ultrasonido. Por lo tanto, un intestino lleno de aire podria limitar la efectividad de una
exploracion por ultrasonido. El ultrasonido no brinda imagenes del interior de los pulmones debido al mismo motivo.

Es mas dificil obtener imagenes por ultrasonido de los pacientes grandes u obesos debido a que la mayor cantidad de tejido debilita
las ondas sonoras a medida que pasan al interior del cuerpo.

Usualmente, por cada inyeccion se puede examinar solamente una region del cuerpo, y solamente se pueden examinar unas pocas
areas por examen. Debido a esto, la EAC no siempre es adecuada para observar varios 6rganos al mismo tiempo.

Podria ser dificil tomar imagenes de algunas lesions y areas de interés, incluyendo lesiones de menos de un centimetro, y lesiones
que se encuentran cerca de los pulmones o profundas adentro del higado.
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion para un propésito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.
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