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Para pﬂcrenres

TC cardiaca para la cuantificacion del calcio coronario

La tomografia computarizada (TC) cardiaca para la cuantificacion de l .
calcio coronario utiliza un equipo especial de rayos X para crear
fotografias de las arterias coronarias, para determinar si estan
bloqueadas o angostadas por la acumulacion de placa - un indicador de
aterosclerosis o enfermedad de las arterias coronarias (CAD, por sus
siglas en inglés). La informacion obtenida puede ayudar a evaluar si
usted tiene un riesgo elevado de ataque cardiaco.

Hable con su doctor si existe la posibilidad de que esté embarazada, y
comentele sobre cualquier enfermedad reciente, condiciones médicas,
medicamentos que esté tomando, y alergias. Le daran instrucciones de
no comer o beber nada, no fumar, y de evitar el consumo de cafeina
durante las cuatro horas previas al examen. Deje las joyas en casa y vista |
ropa suelta y comoda. Se le podria pedir que se ponga una bata durante
el examen.

¢En qué consiste la TC cardiaca para la
cuantificacion del calcio coronario?

La tomografia computarizada, mas cominmente conocida como
exploracion por TC o TAC, es un examen médico de diagndstico por
imagenes. Al igual que los rayos X tradicionales, produce multiples
imagenes o fotografias del interior del cuerpo.

La TC genera imagenes que pueden ser reformateadas en multiples
planos. Puede incluso generar imagenes tridimensionales. Su médico
puede revisar dichas imagenes en un monitor de computadora,
imprimirlas en un film o utilizando una impresora 3D, o transferirlas a un CD o un DVD.

Las imagenes por TC de los 6rganos internos, huesos, tejidos blandos o vasos sanguineos, brindan mayores detalles que los
examenes convencionales de rayos X. Esto es particularmente cierto para los tejidos blandos y los vasos sanguineos.

La exploracion de TC cardiaca es una técnica no invasiva que da informacion sobre la presencia, la ubicacion y la extension de la
placa (http://www.radiologyinfo.org) calcificada en las arterias coronarias —los vasos sanguineos que suministran sangre
oxigenada al mtsculo del corazén. La placa calcificada resulta cuando hay acumulacion de grasa y otras sustancias debajo de la
capa interior de la arteria. Este material puede calcificarse y es sefial de la presencia de aterosclerosis, una enfermedad de la pared
del vaso que también se llama enfermedad coronaria arterial (http://www.radiologyinfo.org) (EAC). Las personas que sufren de
esta enfermedad tienen mayor riesgo de ataques cardiacos. Ademas, con el tiempo la progresion en acumulacion de placa (EAC)
puede estrechar las arterias y hasta obstruir completamente el flujo de sangre al corazon. El resultado puede ser dolor al pecho, a

veces llamado "angina (http://www.radiologyinfo.org) " o un ataque cardiaco.

Debido a que el calcio es un marcador de enfermedades de EAC, la cantidad de calcio detectada en una exploracion de TC
cardiaca es una util herramienta pronostica. Los resultados de la TC cardiaca se expresan en score de
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calcio (http: w.radiologyinfo.org) . Este examen también es conocido como cuantificacion de calcio en las arterias coronarias.

¢ Cuales son algunos de los usos comunes del procedimiento?

El objetivo de la exploracion TC cardiaca para la cuantificacion del calcio coronario es determinar si esta presente la EAC y hasta
qué grado, aun cuando no haya sintomas. Es un estudio de exploracion que el médico les puede recomendar a los pacientes que
tienen factores de riesgo de sufrir una EAC, pero que no presentan sintomas clinicos. Su médico primero estimara su riesgo de
ataque cardiaco o de derrame cerebral para los proximos 10 afios usando una calculadora de riesgo que combina su edad, su
presion arterial, sus niveles de colesterol, y otra informacion sobre su salud. La cuantificacion de calcio coronario es mas util
cuando la estimacion cae dentro del rango medio y o esta claro si usted se beneficiaria del uso de medicinas para reducir el
colesterol. En dicha situacion, su cuantificacion de calcio coronario puede ayudar a usted y a su médico a tomar una decision con
mas confianza. Las normas nacionales actuales sugieren que se debe considerar la prueba para el caso de hombres de 40 o mas
afios y mujeres de 45 mas afios cuyo riesgo estimado es intermedio o esta cerca del limite.

Los mayores factores de riesgo asociados con la EAC son los siguientes:

e niveles de colesterol en sangre anormalmente altos
¢ antecedentes familiares de ataques cardiacos

e diabetes

e presion arterial alta

e tabaquismo

e tener sobrepeso o ser obeso

¢ inactividad fisica

Su médico también podria considerar otros factores que aumentan el riesgo, tales como una historia familiar de enfermedad
temprana del corazon, trastornos inflamatorios cronicos, enfermedad en los rifiones, o ciertos trastornos relacionadas con el
embarazo.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radidlogo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/article-your-radiologist) , un médico especialmente entrenado para supervisar

e interpretar los examenes de radiologia, analizara las imagenes. El radi6logo le enviara un informe oficial al médico que ordeno el
examen.

Una exploracion de TC cardiaca para cuantificacion del calcio negativa no muestra calcificacion (http://www.radiologyinfo.org) en
las arterias coronarias. Esto indica que no hay EAC presente o es tan minima que no puede verse mediante esta técnica La
probabilidad de tener un ataque cardiaco en un lapso de los préximos dos a cinco afios es muy reducida bajo estas circunstancias.

Un resultado positivo significa que estd presente la EAC, aunque el paciente no presente sintomas. La cantidad de calcificacion—
expresada como score del calcio—puede ayudar a predecir la probabilidad de tener un infarto del

miocardio (http://www.radiologyinfo.org) (ataque cardiaco) en los afios venideros y ayuda al médico o cardidlogo a decidir si el
paciente puede necesitar tomar medicina preventiva u otras medidas tal como dieta y ejercicio para reducir el riesgo de infarto
cardiaco.

Bajo las normas nacionales actuales, el encontrar algo de calcio coronario generalmente indica un tratamiento para bajar el
colesterol a un blanco mas bajo que el corriente, y el blanco es incluso mas bajo cuando hay mas calcio presente. Un puntaje de
cero podria indicar el retraso o postergacion de los medicamentos para reducir el colesterol en algunas personas, mientras que un
puntaje alto podria indicar que hay que comenzar el tratamiento.

El grado de EAC se calcula segtin su score de calcio:
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Podria ser necesario hacer un examen de seguimiento. Si fuera asi, su médico le explicard porqué. A veces, el examen de
seguimiento evaliia un posible problema con mas vistas o con una técnica especial de toma de imagenes. También podria ver si ha
habido algun cambio con respecto a algin problema a lo largo del tiempo. Los examenes de seguimiento son, por lo general, la
mejor forma de ver si el tratamiento esta funcionando o si un problema requiere de atencion.

¢Cuales son los beneficios y los riesgos?
Beneficios

¢ La TC cardiaca para verificar la cuantificacién del calcio coronario es una forma practica y no invasiva de evaluar si usted
esté en riesgo aumentado de sufrir un ataque cardiaco.

¢ El examen se realiza en poco tiempo, no causa dolor y no requiere la inyeccion de material de contraste.

¢ Una exploracion por EBCT lleva menos de 20 minutos y usted podra regresar a sus actividades normales inmediatamente
luego del examen.

¢ Luego del examen por TC no quedan restos de radiacion en su cuerpo.
e Los rayos X utilizados en las exploraciones por TC no deberian tener efectos secundarios inmediatos.

Riesgos

* Siempre existe la leve posibilidad de cancer como consecuencia de la exposicion excesiva a la radiacion. Sin embargo, el
beneficio de un diagndstico exacto pesa mucho mas que el riesgo de la exploracion por TC.

e La dosis de radiacion para este proceso puede variar. Consulte la pdagina de Dosis de
radiacion (https.://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-xray) para obtener mds informacion.

¢ Las mujeres siempre deben informar a sus médicos y técnico radidlo go si existe cualquler p051b111dad de que esten
embarazadas. Vea la pdagina sobre Seguridad de la radiacion i i
obtener mayor informacion sobre el embarazo y los rayos X.

1) para

¢ Los médicos generalmente no recomiendan el diagnostico por imagenes por TC para las mujeres embarazadas salvo que sea
médicamente necesario debido al riesgo potencial para el bebé que esta por nacer.

¢ Un alto score de calcio a veces puede ser seguido de otras pruebas diagnosticas para enfermedad cardiaca que pueden o no
proveer resultados con valor clinico, y también puede ser asociado con efectos secundarios.

¢Cuales son las limitaciones de la TC cardiaca para la cuantificacion del calcio
coronario?

Es posible que una persona de talla muy grande no pueda ingresar por la abertura de una exploradora de TC convencional. O
podrian sobrepasar el limite de peso que varia segun el tipo escaner de la mesa movil.

La EAC, especialmente en las personas menores de 50 afios de edad, puede estar presente sin calcio (placa no calcificada) y quizas
no se detecte mediante este examen.

No todos los planes de seguro médico cubren la TC cardiaca para la cuantificacion del calcio.
Una frecuencia cardiaca elevada puede interferir con la calidad de imagenes del examen.

La cuantificacion del calcio coronario describe la placa que se ha endurecido y calcificado. No mide la placa mas blanda que no se
ha calcificado atin, y no muestra si una arteria se ha angostado. Su cuantizacion de calcio coronario, mas que una respuesta
completa de por si misma, es solamente una parte de su riesgo general.
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Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacioén para un propésito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visioén o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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