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Para pacientes

Defecografia por RM

La defecografia por resonancia magnética (RMN) es una prueba no
invasiva que utiliza imagenes producidas por resonancia magnética para
obtener imagenes de varias etapas de la defecacion que se utilizan para
evaluar cuan bien estan funcionando los muisculos pélvicos y para
brindar informacion sobre la funcion rectal. Se utiliza para ayudar a
determinar la causa de la incontinencia fecal, del estrefiimiento, y de
otras condiciones tales como el prolapso de los 6rganos pelvianos que
podrian interferir con la habilidad de una persona para eliminar las
heces.

Hable con su doctor sobre cualquier problema de salud, cirugias
recientes o alergias, y sobre si existe la posibilidad de que esté
embarazada. El campo magnético no es dafiino, pero puede causar el mal funcionamiento de algunos aparatos médicos. La
mayoria de los implantes ortopédicos no presentan riesgo, pero usted siempre debe dejarle saber al técnico radidlogo si tiene
cualquier aparato o metal en su cuerpo. Las normas sobre las comidas y bebidas antes de su examen varian de acuerdo al centro de
atencion. A menos que se le diga lo contrario, tome sus medicamentos regulares de forma habitual. Deje las joyas en casa y vista
ropa comoda. Se le podria pedir que se ponga una bata durante el examen. Si tiene claustrofobia o ansiedad, puede pedirle a su
médico que le dé un sedante moderado antes del examen.

¢En qué consiste la defecografia por RM?
La resonancia magnética nuclear (RMN) es un examen no invasivo que los médicos utilizan para diagnosticar enfermedades.

La RMN emplea un campo magnético potente, pulsos de radiofrecuencia, y una computadora para crear imagenes detalladas de
las estructuras internas del cuerpo. La RMN no utiliza radiacion (rayos X).

Las detalladas imagenes por RMN permiten que los médicos puedan examinar el cuerpo y detectar enfermedades.

La defecografia por resonancia magnética (RMN) es un tipo especial de RMN en la que se obtienen imagenes de varias etapas de
la defecacion. Produce imagenes detalladas mientras se va de cuerpo y proporciona informacion sobre la estructura y funcion del

recto (http://www.radiologyinfo.org) y del piso pelviano, una red de musculos que se extiende entre el hueso pubico, la columna,
y los 6rganos abdominales a los que sostiene.

¢Cuales son algunos de los usos comunes de este procedimiento?
Los médicos utilizan la defecografia por RMN para:

e obtener informacion sobre cuan bien estan funcionando los musculos pelvianos durante la evacuacion del vientre.
e brindar informacion sobre la funcion rectal.

e determinar la causa de la incontinencia.

e determinar la causa del estrefiimiento.

e diagnosticar y evaluar enfermedades que afectan la funcion rectal y desordenes del piso pelviano (conocida también
disfuncion del piso pelviano (http://www.radiologyinfo.org) ) tales como la hernia, el prolapso de los 6rganos pelvianos o el
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prolapso rectal, una condicion en la que parte o toda la pared del recto se desliza hacia afuera de su lugar.

e proporcionar informacion para el planeamiento de tratamientos y cirugias

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radiologo, un médico entrenado para supervisar e interpretar los examenes radiologicos, analizara las imagenes. El radiélogo
enviara un informe firmado a su médico de cabecera o médico remitente, quien compartira los resultados con usted.

¢ Cuales son los beneficios y riesgos?
Beneficios

¢ La defecografia por RMN ayuda a evaluar las anormalidades del piso pelviano que podrian ser dificiles de diagnosticar a
través de un examen fisico y de otras pruebas tales como lamanometria anal, la tomografia

computarizada (http://www.radiologyinfo.org) , la colonoscopia (http:/www.radiologyinfo.org) y la
sigmoidoscopia (http://www.radiologyinfo.org) .

e La RMN es una técnica de exploracion no invasiva que no requiere de exposicion a la radiacion.

e Las imagenes por RMN de los musculos y de los 6rganos de la pelvis son mas claras y mas detalladas que las que se
obtienen con otros métodos de obtencion de imagenes. Esta evaluacion detallada hace que la RMN sea una herramienta muy
valiosa.

e La RMN puede ayudar a los médicos a evaluar la estructura de un érgano y a determinar como esta funcionando.

e La RMN puede detectar anomalias que podrian quedar ocultas por los huesos cuando se utilizan otros métodos de
exploracion.

Riesgos

¢ El examen por RMN practicamente no presenta ningin riesgo para el paciente comun, siempre y cuando se cumplan las
normas de seguridad.

¢ A pesar de que el fuerte campo magnético no es dafiino en si mismo, los aparatos médicos implantados que contienen
metales podrian funcionar mal o causar problemas durante un examen por RMN.

¢Cuales son las limitaciones de la defecografia por RM?

Las imagenes de alta calidad dependen de su habilidad para permanecer completamente inmévil y seguir las instrucciones para
contener la respiracion mientras se graban las imagenes. Si siente ansiedad, confusion o tiene mucho dolor, le sera muy dificil
permanecer inmévil durante la exploracion.

Puede ocurrir que las personas de talla muy grande no quepan en ciertos tipos de maquinas de RMN. Los exploradores tienen
limites con respecto al peso.

Los implante y otros objetos metélicos pueden dificultar la obtencion de imagenes claras. El movimiento del paciente puede causar
el mismo efecto.

Un latido del corazén muy irregular puede afectar la calidad de las imagenes. Esto se debe a que algunas técnicas espacian las
imagenes en base a la actividad eléctrica del corazon.

Los datos actuales no muestran evidencia convincente de que los MRI sin contraste dafien al feto de una mujer embarazada. Sin
embargo, si no es necesario hacer el examan ahora mismo, su médico podria postponer el examen hasta luego del parto. Por lo
general, se evita utilizar los agentes de contraste para RMN con gadolinio durante el embarazo, excepto en circunstancias muy
especificas. Los médicos podrian realizar la RMN luego del primer trimestre para evaluar el feto en la busqueda de hallazgos que
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no se pueden evaluar completamente con un ultrasonido.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propoésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologyInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.
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