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Para pacientes

Bloqueo de las articulaciones facetales vertebrales

El bloqueo de las articulaciones facetales vertebrales es un
procedimiento minimamente invasivo en el que un médico utiliza la
fluoroscopia o las imagenes por TC para guiar la inyeccion de un
medicamento en una articulacion facetal vertebral y asi aliviar el dolor.

Digale a su médico si existe alguna posibilidad de que esté embarazada.
Coméntele sobre cualquier medicamento que esté tomando, incluyendo
la aspirina y los suplementos de hierbas, y sobre si tiene cualquier tipo
de alergia (especialmente a la anestesia). Su médico le aconsejara que . \ & A4
deje de tomar aspirina o anticoagulantes durante los tres dias anteriores

a su procedimiento, y podrian decirle que no coma ni beba nada durante las ocho horas anteriores al examen. Deje las joyas en
casa y vista ropa suelta y comoda. Se le pedird que se ponga una bata.

¢En qué consiste el bloqueo de las articulaciones facetales vertebrales

El bloqueo de las articulaciones facetales vertebrales es un procedimiento minimamente invasivo (http://www.radiologyinfo.org)
en el que un médico inyecta una pequefia cantidad de un anestésico (http://www.radiologyinfo.org) local y/o un medicamento
para anestesiar una articulacion facetal vertebral y aliviar el dolor. Para guiar la colocacion de la aguja adentro de la articulacion

facetal vertebral se utiliza la fluoroscopia (http://www.radiologyinfo.org) , una forma de rayos X en tiempo real.

Las articulaciones facetales vertebrales estan ubicadas en pares a los costados de cada vértebra en el cuello y la espalda, permiten
el movimiento, y proporcionan soporte y estabilidad a la columna. Lesiones o condiciones como la artritis pueden causar dolor e
inflamacion en las articulaciones facetales vertebrales.

¢Cuales son algunos de los usos comunes de este procedimiento?
El bloqueo de las articulaciones facetales vertebrales generalmente se hace para:

e reducir la inflamacién
e aliviar el dolor a largo plazo
e ayudar a los pacientes a tolerar la terapia fisica u otros ejercicios de rehabilitacion

e ayudar a los médicos a determinar la causa del dolor de espalda o de cuello

¢, Como debo prepararme?
Antes de su procedimiento, se debe analizar su sangre para determinar si coagula normalmente.

Déjele saber a su médico sobre los medicamentos que esté tomando, incluyendo suplementos de hierba, y sobre si tiene algun tipo
de alergia, especialmente a los anestésicos locales, a la anestesia general (http://www.radiologyinfo.org) o a los materiales de
contraste (http://www.radiologyinfo.org) que contienen iodo. Su médico podria aconsejarle que deje de tomar aspirina,
medicamentos antiinflamatorios noesteroideos (AINEs), o anticoagulantes durante un periodo determinado de tiempo antes de su
procedimiento.
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Déjele saber a su médico si estd tomando medicamentos anticoagulantes como Warfarina (Coumadin), Heparina, Lovenox,
clopidogrel (Plavix) y medicamentos para el dolor de venta sin receta tales como la aspirina, y el ibuprofreno o el naproxeno.

Hable con su médico sobre cualquier enfermedad reciente y otras condiciones médicas.

Dependiendo del nivel del sitio de inyeccidn, los objetos de metal, incluyendo joyas, anteojos, dentaduras postizas y hebillas,
podrian afectar las imagenes por TC y deberia dejarlas en la casa o sacarselas antes del examen. También se le podria pedir que se
quite los aparatos para la audicion y los aparatos dentales removibles. A las mujeres se les podria pedir que se quiten los sostenes
(o corpifios) que contengan algtin alambre de metal. Se le podria pedir que se quite cualquier tipo de accesorio para perforaciones
del cuerpo (piercing), si es posible.

Se le pedird que no coma ni beba nada durante algunas horas antes del procedimiento, ya que se podria utilizar un material de
contraste durante su examen. Deberia informarle a su médico sobre todos los medicamentos que esté tomando y sobre si tiene
algun tipo alergia. Si sabe que tiene alergia a algun material de contraste, o "tinte", su médico podria recetarle medicamentos
(generalmente un esteroide) para reducir el riesgo de una reaccion alérgica. Por lo general, estos medicamentos se deben tomar 12
horas antes de la administracion del material de contraste. Para evitar retrasos innecesarios, contacte a su médico antes de que
llegue el momento exacto de su examen.

Le daran una bata para que se ponga durante el procedimiento.

Las mujeres siempre deben informarle a sus médicos y tecnologos (http://www.radiologyinfo.org) si existe cualquier posibilidad
de que estén embarazadas. Vea la pdgina de Seguridad de la radiacion (https.//www.radiologyinfo.org/es/info/safety-radiation)

para mas informacion sobre el embarazo y los rayos X.

Debe planear que alguien lo lleve de vuelta a su casa luego del procedimiento.

¢,Como es el equipo?
El equipo que generalmente se utiliza para este procedimiento consiste en una aguja y una unidad de fluoroscopia o de TC.
La aguja fina y hueca que se utiliza tiene 3 2 o 5 pulgadas de largo, dependiendo del tamafio de su cuerpo.

La unidad de fluoroscopia consiste en un tubo de rayos X y un monitor que parece un televisor que se encuentra ubicado en la sala
de examen.

El explorador por TC es generalmente una maquina grande con forma de caja que tiene un agujero o tinel corto en el centro.
Usted se acostard en una camilla angosta que se desliza hacia adentro y afuera de este tinel. El tubo de rayos X y los detectores
electrénicos de rayos X rotan alrededor suyo y se encuentran ubicados en extremos opuestos de un anillo llamado gantry. La
terminal de computadora que procesa la informacion de las imagenes se encuentra en otra sala de control desde la que el tecn6logo
maneja el explorador y controla su examen en forma visual directa, generalmente con la posibilidad de escuchar y hablar con usted
mediante el uso de un parlante y un micréfono.

¢, Como es el procedimiento?

Durante un bloqueo de las articulaciones facetales vertebrales el médico utiliza fluoroscopia o TC para guiar la insercion de una
aguja a través de la piel hacia el interior de la articulacion facetal vertebral. A veces se inserta material de contraste adentro de la
articulacion y se confirma la ubicacion de la aguja utilizando rayos X en tiempo real o imagenes por TC. Luego, se insertan la
anestesia y el medicamento antiinflamatorio adentro de la articulacion facetal vertebral.

¢, Como se lleva a cabo el procedimiento?
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Los procedimientos guiados por imagenes, minimamente invasivos tales como el bloqueo de las articulaciones facetales vertebrales
son llevados a cabo generalmente por un radidlogo de intervencion (http:/www.radiologyinfo.org) en forma ambulatoria.

El procedimiento generalmente se hace sin sedacion. Sin embargo, si es necesario, un enfermero tecndlogo insertara una linea
intravenosa (IV) (http://www.radiologyinfo.org) en una vena de su mano o de su brazo para poder administrar en forma
intravenosa el medicamento sedante.

Se le pedira que se acueste boca abajo sobre la camilla.
Podrian conectarlo a monitores que vigilan su ritmo cardiaco, presion sanguinea y pulso durante el procedimiento.

El area de su cuerpo en la que se insertara la aguja sera esterilizada y se la cubrira con una gasa quirurgica. Su médico adormecera
el area con un anestésico local.

Bajo la guia con imagenes por rayos X en tiempo real o TC, el médico insertara la aguja a través de la piel y hacia el interior de la
articulacion facetal vertebral que esta siendo tratada. Se le podria inyectar una pequefia cantidad de material de contraste para
confirmar que la aguja se encuentre adentro de la articulacion. Una vez confirmado esto, se insertara lentamente hacia el interior
de la articulacion una pequefia mezcla de un anestésico (como la lidocaina) y un medicamento antiinflamatorio
(esteroide/cortisona). Algunos radidlogos podrian considerar que es suficiente insertar cerca de la articulacion, en vez de adentro
de la misma. A continuacion se quita la aguja.

Se aplicara presion para prevenir el sangrado y se cubrira la abertura en la piel con una venda. No se necesitan suturas.

Lo llevardn a un 4rea de observacion en la que permanecera por varias horas. Si lo fueran a sedar, se le quitard la linea IV antes
que le den el alta.

Todo el procedimiento se completa generalmente en 30 minutos.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?

Si se necesita una linea intravenosa (IV), usted sentird un pequefio pinchazo cuando se inserta la aguja adentro de su vena y
cuando se inserta el anestésico local. La mayor parte la sensacion se sentira en la piel, en el sitio de inyeccion de la anestesia local.

Se le pedira que se mantenga muy quieto durante el procedimiento. Podria sentir algo de presion cuando se inserta la aguja.

Podria sentir dolor en el area de insercion de la aguja durante unos pocos dias. Puede ponerse hielo o una compresa fria en el sitio
de inyeccion, y su médico podria prescribirle medicamentos para el dolor si el nivel de dolor es considerable. Debe evitar
actividades agotadoras y no manejar durante 24 horas.

Podria sentir que el dolor aumenta a medida que el medicamento anestésico pierde su efecto y antes de que la cortisona comience
a tener efecto. En muy raras ocasiones, podrian presentarse efectos secundarios del medicamento antiinflamatorio, entre los que se
incluyen:

e una sensacion de calor por varios dias
e retencion de liquidos, aumento de peso o aumento del apetito
e presion sanguinea elevada

e cambios en el humor, irritabilidad, ansiedad, insomnio

Si el bloqueo de las articulaciones facetales vertebrales logra aliviar su dolor, se podria repetir el procedimiento hasta tres veces
por afio.
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¢Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

El radidlogo de intervencion podria dejarle saber si su procedimiento se ha completado en forma exitosa.

¢ Cuales son los beneficios y riesgos?
Beneficios

e El principal beneficio es el alivio del dolor. Podria sentirse ansioso con respecto a la exposicion a los rayos X durante este
examen. Por favor note que:
¢ Luego de un examen por rayos X no queda radiacion en el cuerpo el paciente.

¢ Dentro del rango que se utiliza para hacer el diagndstico, los rayos X generalmente no causan efectos secundarios.

Riesgos
e Cualquier procedimiento que penetre la piel conlleva un riesgo de infeccion. La posibilidad de necesitar un tratamiento con
antibidticos ocurre en menos de uno de cada 1.000 pacientes.

e Podrian presentarse reacciones alérgicas al material de contraste, a los esteroides, o al anestésico local; es raro que se
presenten alergias graves o fatales.

e El sangrado es una complicacion muy rara que es mas comun en los pacientes con desordenes de sangrado preexistentes o
en pacientes que estan tomando anticoagulantes.

¢ Es muy raro que se dafien los nervios o la médula espinal, o que se produzca una paralisis, pero puede suceder como
resultado de un trauma causado por la aguja o de una infeccion.

¢ Las mujeres siempre deben informarle al médico o al tecndlogo de rayos X si existe cualquier posibilidad de que estén

embarazadas. Vea la pdagina Seguridad de la radiacion (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-radiation) para mds
informacion sobre el embarazo y los rayos X.
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direcciéon de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propésito particular. Toda
la informaciéon se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electrénico de reproduccion o publicacién.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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