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Para pacientes

Colocacion de marcadores de referencia

La colocacion de marcadores de referencia utiliza la guia por imagenes i
para colocar objetos pequeflos llamados marcadores de referencia en (o

cerca) de un tumor durante la preparacion para la radioterapia. Los

marcadores ayudan a determinar la ubicacion del tumor con mayor

precision, y le permiten al equipo de tratamiento administrar la mayor J- /
dosis de radiacion posible hacia el tumor mientras se evita afectar el
tejido sano.

Su doctor le dara instrucciones sobre como prepararse, incluyendo
cualquier cambio en sus horarios para tomar medicamentos. Hable con
su doctor si existe la posibilidad de que esté embarazada, y coméntele
sobre cualquier enfermedad reciente, condiciones médicas, alergias y
medicamentos que esté tomando, incluyendo suplementos de hierbas y aspirina. Se le podria aconsejar que deje de tomar aspirina,
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), o anticoagulantes durante varios dias antes del procedimiento. También
se le podria indicar que no coma ni beba nada por varias horas antes del procedimiento. Deje las joyas en casa y vista ropa suelta y
coémoda. Se le podria pedir que se ponga una bata. Haga planes para que alguien lo lleve de vuelta a su casa.

¢En qué consiste la colocacion de marcadores de referencia?

La colocacion de marcadores de referencia es un procedimiento guiado por imagenes generalmente realizado por un radidlogo de
intervencion durante la preparacion para ciertos tipos de radioterapia (http://www.radiologyinfo.org) tales como la radiocirugia

estereotactica (SRS) y la radioterapia estereotactica del cuerpo (SBRT) (https:/www.radiologyinfo.org/es/info/stereotactic) , o la
terapia por protones (https.//www.radiologyinfo.org/es/info/protonthera) .

Los marcadores de referencia son pequefias esferas, solenoides o cilindros metalicos (generalmente de oro) del tamafio
aproximado de un grano de arroz que se colocan en (o cerca) de un tumor para ayudar a guiar el tratamiento.

¢Cuales son algunos de los usos comunes de este procedimiento?
Los marcadores de referencia se implantan para definir y ubicar lesiones ubicadas dentro de los tejidos blandos de:

e ¢l pecho, incluyendo los pulmones y la pared del torax
e ¢l abdomen, incluyendo el higado, la vesicula biliar, los rifiones y el pancreas
e la pelvis, incluyendo la prostata

e la cabeza y el cuello.

¢, Como debo prepararme?
Podria ser necesario hacer algunos analisis de sangre antes del procedimiento.

Debe informarle a su médico sobre los medicamentos que esté tomando, incluyendo suplementos de hierbas, y sobre si tiene
alguna tipo de alergia, especialmente a los medicamentos anestésicos locales (http://www.radiologyinfo.org) , a la anestesia

general (http://www.radiologyinfo.org) , o a los materiales de contraste (http://www.radiologyinfo.org) con iodo. Su médico
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podria aconsejarle que deje de tomar aspirina, medicamentos anti inflamatorios no esteroideos
(AINEs (http://www.radiologyinfo.org) ), o anticoagulantes durante un periodo determinado de tiempo antes de su procedimiento.

Asimismo, informe a su médico acerca de enfermedades recientes u otras condiciones médicas. Las mujeres siempre deben
informar a su médico o tecnologo (http://www.radiologyinfo.org) de rayos X cuando existe cualquier posibilidad de que estén
embarazadas. Muchos examenes por imagenes no se realizan durante el embarazo para no exponer al feto a la radiacion. Si es
necesario hacer una radiografia, se tomaran precauciones para minimizar la exposicion del bebé a la radiacion. Vea la pdgina de
Seguridad (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-radiation) para mds informacion sobre el embarazo y los rayos X.

Recibira instrucciones especificas sobre como prepararse, incluyendo cualquier cambio que deba hacer con respecto a los horarios
para tomar medicamentos. Ademas de los medicamentos, se le podria pedir que no coma ni beba nada durante varias horas antes
de su procedimiento si le van a administrar sedantes o anestesia.

Durante el examen, se le podria pedir que se saque parte, o la totalidad de su ropa, y que se ponga una bata. También se le podria
pedir que se quite las joyas, anteojos y cualquier objeto metalico o ropa que pudiera interferir con las imagenes por rayos X.

Debe planear que algun familiar o amigo lo lleve en auto de vuelta a su casa luego del procedimiento.
¢, Como es el equipo?

Los marcadores de referencia se implantan utilizando un aparato de instalacion que se parece a una aguja de biopsia. La
colocacion de los marcadores de referencia esta guiada por tomografia computarizada

(TC) (https://www.radiologyinfo.org/es/infc t) o ultrasonido (https:/www.radiologyinfo.org/es/info/genus), y podria

involucrar el uso de un endoscopio (http://www.radiologyinfo.org) (una camara que puede ver el interior de sus intestinos).

¢, Coémo es el procedimiento?

Los marcadores de referencia se colocan usando una aguja de colocacion que se inserta adentro del area a ser tratada con la ayuda
de la tomografia computarizada (TC) o el ultrasonido (US). Los marcadores de referencia ya vienen cargados en la aguja de
colocacion desde el fabricante. Se los coloca en posiciones predeterminadas y cuidadosamente calculadas adentro o alrededor del
tumor.

¢, Coémo se lleva a cabo el procedimiento?

La colocacion de marcadores de referencia se realiza generalmente como procedimiento ambulatorio (varios) dias antes de que
comience el planeamiento del tratamiento.

Se podrian tomar imagenes antes de que comience el procedimiento.
Usted yacera sobre la camilla de examen.

El médico o el enfermero podria conectarlo a unos monitores que controlan el latido cardiaco, la presion arterial, los niveles de
oxigeno, y el pulso.

Un enfermero o tecn6logo podria insertar una linea intravenosa (IV) adentro de una vena en su mano o brazo para poder
administrar sedacion o medicamentos relajantes durante el procedimiento. También le podrian administrar un sedante moderado
y/o un antibiético antes del procedimiento.

Generalmente los antibidticos se administran para la colocacion guiada de semillas en la prostata mediante ultrasonido
transrectal (https://www.radiologyinfo.org/es/info/us-prostate) .

Cuando la colocacion del marcador de referencia se hace en un niflo, es mas probable que se requiera anestesia general para
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mantenerlo comodo durante el procedimiento.

El médico adormecera el area con un anestésico local. (http://www.radiologyinfo.org) Esto podria quemar o arder brevemente
antes de que el area se adormezca.

El médico le hara una pequefia incision en la piel en el sitio.

Utilizando la guia por tomografia computarizada (TC) o ultrasonido (UC), se inserta la aguja a través de la piel, se la avanza hasta
el sitio de la lesion.. Generalmente, se implantan al menos tres marcadores adentro o alrededor del tumor para brindar informacion
posicional.

El tipo de imagenes y el nimero de marcadores utilizados dependera del tipo y ubicacion del tumor que se esté tratando.
Una vez colocado el marcador, se quita la aguja.Una vez colocado el marcador, se quita la aguja.

El médico aplica presion para reducir el sangrado y cubre la abertura realizada en la piel con un apdsito. No es necesario hacer una
sutura.

Se podrian tomar imagenes adicionales para confirmar la colocacion de los marcadores de referencia. Este procedimiento
generalmente se completa en una hora. Se le podria pedir que se quede en un lugar determinado para su observacién durante
varias horas.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?

Sentira un pequefio pinchazo cuando se inserta la aguja para la linea intravenosa (IV) dentro de su vena y cuando se inyecta el
anestésico local. La mayor parte la sensacion se siente en el sitio de la incision en la piel, cuando se esta usando un anestésico local
para adormecerla.

Podria sentir un poco de presion cuando se inserta la aguja de colocacion de los marcadores de referencia. El area de insercion de
la aguja podria doler durante unos pocos dias. Si tiene mucho dolor, su médico podria recetarle un medicamento para el dolor.

Las indicaciones de cuidados postoperatorias varian. Generalmente, podra quitarse el vendaje un dia después del procedimiento, y
se podra bafiar o duchar de forma habitual.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Una vez completado el procedimiento, el radiélogo de intervencion (http:/www.radiologyinfo.org) le informara si el
procedimiento ha sido un éxito.

¢ Cuales son los beneficios y riesgos?

¢ El uso de marcadores de referencia ayuda a determinar la ubicacién de un tumor con mayor precision, permitiendo que el
equipo de tratamiento pueda administrar la dosis maxima de radiacion al tumor mientras se minimiza la dosis que reciben los
tejidos sanos circundantes.

¢ Los marcadores de referencia se pueden mover del lugar en donde fueron originalmente implantados. Debe haber suficiente
tiempo entre la implantacion de los marcadores y el tratamiento para que los marcadores se estabilicen.

¢ Los marcadores de referencia colocados en los pulmones podrian causar una complicacion denominada neumotdrax o
colapso de pulmén, en la que el aire queda atrapado en el espacio que se encuentra entre el pulmén y la pared del pecho.
Esta condicion podria requerir de la insercion de un tubo en el pecho para extraer el aire y re-expandir el pulmén. También
es posible que tosa sangre luego del procedimiento.
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¢ Cuales son las limitaciones de los marcadores de referencia?

Los marcadores de referencia son elementos inertes que generalmente no reaccionan con el cuerpo y que no causan artefactos
durante la toma de imagenes. Generalmente no activan los escaneres de los aeropuertos. Existe un pequefio riesgo de que los
marcadores de referencia sean colocados incorrectamente durante la instalacién o de que emigren a otras areas pudiendo causar
eventos adversos. Este riesgo es muy raro.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ninguin tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion para un propésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologyInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2025 Radiological Society of North America (RSNA)
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