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Para pacientes

Calculos biliares (piedras en la vesicula)

Los calculos biliares son acumulaciones sélidas de bilis cristalizada que
es producida en el higado, guardada en la vesicula biliar y secretada
hacia el intestino a través de los ductos biliares para ayudar a digerir las
grasas. Algunos calculos biliares no producen sintomas. Sin embargo,
pueden causar un bloqueo dentro del ducto biliar o la vesicula biliar que
puede resultar en dolor e inflamacion, una condicion llamada colecistitis.
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Su doctor podria utilizar una TC abdominal, una
colangiopancreatografia por resonancia magnética (CPRM) o un
ultrasonido abdominal para ayudar a diagnosticar su condicion. El
tratamiento podria no ser necesario si usted no tiene sintomas. Si, por el
contrario, le diagnostican colecistitis, su doctor podria prescribir
antibidticos y la extirpacion quirurgica de la vesicula biliar. Siun calculo biliar ha bloqueado un ducto biliar, su doctor podria
prescribirle intervenciones biliares tales como una colangiopancreatografia retrograda endoscdpica (CPRE) o una colangiografia
transhepatica percutanea (CTHP) para ubicar y/o eliminar el bloqueo.

¢En qué consisten los calculos biliares (piedras en la vesicula)?

Los calculos biliares son particulas solidas que se desarrollan en la vesicula biliar (http:/www.radiologyinfo.org) . Se forman a

partir de la cristalizacion de la bilis (http://www.radiologyinfo.org) , un fluido producido por el
higado (http://www.radiologyinfo.org) y secretado dentro del intestino a través de los ductos biliarer para ayudar a digerir las

grasas.

Algunos célculos biliares no producen sintomas detectables. Sin embargo, si el calculo biliar causa el bloqueo de la vesicula biliar o
del ducto biliar (http://www.radiologyinfo.org) , puede causar inflamacion y dolor en la parte superior derecha del abdomen, el
hombro derecho o entre los omédplatos, que puede durar desde unos pocos minutos hasta varias horas. Otros sintomas incluyen
nausea y vomitos, fiebre y escalofrios. La inflamacion de la vesicula biliar se denomina

colecistitis (https://www.radiologyinfo.org/es/info/cholecystitis) .
¢Forma en que se diagnostican y evaluan los calculos biliares?

Se utilizan examenes por imagenes para proporcionar a su médico informacion muy valiosa sobre los calculos biliares, tales como
ubicacion, tamafio y el efecto en la funcion de los drganos. Algunos tipos de examenes por imagenes que su médico podria ordenar
incluyen:

e Ultrasonido abdominal (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominus) : el ultrasonido produce imagenes de la vesicula

biliar y los ductos biliares. Identifica signos de inflamacion o evidencias de que existe un bloqueo del flujo de la bilis. E1
ultrasonido es el exdmen mas utilizado para evaluar anormalidades en la vesicula biliar.

Para mds informacion sobre los ultrasonidos realizados en nifios, visite la pdagina de

Ultrasonido abdominal pediatrico (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdomus-pdi) .

e TAC abdominal (https: radiologyinfo.or nfc minct) : la TAC produce rdpidamente imagenes detalladas de la
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vesicula biliar y de los ductos biliares, para buscar sefiales de inflamacion o evidencia de que existe un bloqueo en el flujo de

la bilis. Vea la Pdgina de seguridad del paciente (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-xray) para mds informacion
sobre TAC.

e Colangiopancreatografia por resonancia magnética (CPRM) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/mrcp) : la CPRM es un
examen por RMN que produce imagenes detalladas del higado, vesicula biliar, ductos biliares,

pancreas (http://www.radiologyinfo.org) y ductos pancreaticos (http://www.radiologyinfo.org) . Identifica calculos biliares
y puede identificar inflamacion o bloqueo de la vesicula biliar o los ductos biliares. Vea la pdgina de Seguridad de la

RM (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-mr) para mds informacion.

¢, Como se tratan los calculos biliares?

El tratamiento de los célculos biliares podria no ser necesario si usted no tiene sintomas. No obstante, si usted tiene colecistitis, o
si esta presentando sintomas asociados con los calculos biliares, el tratamiento estandar consiste en antibioticos intravenosos y la
extirpacion quirurgica de la vesicula biliar (colecistectomia). En la mayoria de los casos, su cirujano realizara una colecistectomia
laparoscdpica (con endoscopios insertados a través de pequefias incisiones en su abdomen).

Si los calculos biliares también han causado el bloqueo de los ductos biliares, se podrian realizar otros procedimientos que
incluyen:

¢ Colangiopancreatografia endoscdpica retrograda (CPER) (https:/www.radiologyinfo.org/es/info/biliary) : la CPER se usa

para examinar los ductos biliares utilizando un endoscopio, un tubo flexible que se pasa por la boca a través del estdbmago
hacia adentro del duodeno. Para localizar los célculos biliares que podrian estar causando el bloqueo, se inyecta material de
contraste con yodo dentro de los ductos biliares. Algunas piedras podrian ser removidas durante la CTER.

e Colangiografia hepadtica percutanea (CTHP) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/biliary) : la CTHP se lleva a cabo
haciendo una pequeifia incision sobre la piel, e introduciendo una aguja dentro de los conductos biliares. Para localizar los
calculos biliares que podrian estar causando el bloqueo, se inserta un material de contraste con yodo dentro de los ductos
biliares. Algunas piedras podrian ser removidas durante la CTHP, y otras podrian ser desviadas dejando un catéter o tubo
pequefio en el lugar.

Si su médico determina que usted esta muy enfermo para ser sometido a una cirugia, existen otros procedimientos que se podrian
utilizar hasta que se pueda llevar a cabo la cirugia.

e Colocacion del tubo de colecistostomia: un tubo de colecistostomia es un tubo pequefio de plastico (catéter) colocado
dentro de la vesicula biliar a través de una incision en la piel. El objetivo de este procedimiento es descomprimir la vesicula
que esta distendida, bloqueada e inflamada, mediante el vaciado de la bilis acumulada bajo presion, hacia afuera del cuerpo
en una bolsa que esta conectada al tubo. Esto permite reducir el dolor y la inflamacién en la vesicula biliar, y le da tiempo a
los antibidticos para que actien, y a la cirugia para que llegue el momento adecuado. Sin embargo, no trata la causa
subyacente (las piedras).

¢ Qué prueba, procedimiento o tratamiento es mejor para mi?

e Dolor en el cuadrante derecho superior (https://www.radiolo

e [ctericia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-jaundice)

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propoésito particular. Toda
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la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.
Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.
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