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Para pacientes

Sangrado gastrointestinal

El sangrado gastrointestinal (GI) (http://www.radiologyinfo.org) es una
condicion en la que la sangre se fuga hacia el interior del tracto GI. El
tracto GI incluye el es6fago, el estdbmago, el intestino

delgado (http://www.radiologyinfo.org) , el

colon (http://www.radiologyinfo.org) , el

recto (http://www.radiologyinfo.org) , y el ano. Algunos pacientes con

sangrado GI podrian encontrar sangre roja en sus heces, o sangre
proveniente de la boca, si vomitaran. Otros pacientes podrian no
observar sangre proveniente del tracto GI, pero se podria encontrar
dicho sangrado con pruebas de laboratorio.

Si usted tiene sangrado GI, su médico utilizara pruebas de laboratorio,
endoscopia, y pruebas radiologicas para determinar la causa de su
sangrado. Existen muchas causas del sangrado GI, y el tipo de tratamiento necesario dependera de la causa. Los tratamientos
pueden incluir la observacion, la suplementacion con hierro, la embolizacion, la endoscopia, o la cirugia.

¢ Qué es el sangrado gastrointestinal?

El sangrado GI es una condicion en la que la sangre se puede fugar hacia el interior del tracto GI. El tracto GI incluye el eséfago,
el estomago, el intestino delgado, el colon, el recto y el ano. Si la sangre se fuga hacia el interior del tracto GI, una persona podria
observar sangre roja en sus heces o en su vomito. La sangre que permanece en el tracto GI por un tiempo largo puede hacer que
las heces se vean negras. La pérdida de sangre hacia el interior del tracto GI también le puede causar

anemia (http://www.radiologyinfo.org) a una persona, o sea que la persona no tiene cantidad suficiente de glébulos

rojos (http://www.radiologyinfo.org) o de hemoglobina (http://www.radiologyinfo.org) . Una persona con sangrado GI puede

tener muchos sintomas debido a la anemia, bajo volumen sanguineo, o irritacion del tracto GI a causa de la sangre. Los sintomas
de sangrado GI pueden incluir:

e Fatiga

e Mareos o desmayos
e Falta de aliento

¢ Dolor en el pecho

¢ Dolor abdominal o retorcijones

¢, Como se diagnostica y evalua el sangrado gastrointestinal?

Se puede diagnosticar el sangrado GI si se observa sangre en las heces o en el vomito. Si el sangrado hacia el interior del tracto GI
es lento, es posible que no se pueda observar sangre en las heces. Su médico podria sospechar que usted tiene sangrado GI si los
andlisis de sangre muestran que usted tiene anemia. Su médico puede utilizar pruebas de laboratorio para detectar sangre en sus
heces que no puede observada a simple vista.

Existen muchas causas posibles del sangrado GI. Es importante determinar la causa del sangrado para planear el tratamiento
correcto. Puede ser dificil diagnosticar el sangrado GI, y a menudo se requieren varias pruebas para determinar la ubicacién y
causa del sangrado.
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La mayoria de las causas del sangrado GI vienen del estdémago y el colon. Dependiendo de sus sintomas, su médico podria
recomendarle que le hagan un examen endoscdpico denominado esofagogastroduodenocopia (EGD) para evaluar su esofago, su
estomago, y la primera parte de su intestino delgado, denominada duodeno, o se podria recomendar una colonoscopia. Algunas
veces se realizan ambos procedimientos al mismo tiempo. Sino se encuentra la fuente del sangrado en estos procedimientos
endoscopicos, entonces su médico podria recomendar la evaluacion del intestino delgado con una videocapusla endoscépica

(VCE) (http://www.radiologyinfo.org) , o con una enterografia por TC (https.//www.radiologyinfo.org/en/info/ctenterography) o
una enterografia por RMN (https://www.radiologyinfo.org/en/info/mrenterography) .

Si su médico sospecha que usted esta sangrando activamente hacia el interior de su tracto GI, se podria recomendar que se haga

una angiografia computarizada (https://www.radiologyinfo.org/en/info/angioct) o una angiografia fluoroscopica. Estas pruebas

se hacen para identificar la ubicacion del sangrado activo en el tracto GI.

Existen muchas pruebas adicionales que podrian ser utilizadas para ayudar a su médico a encontrar la ubicacion de la causa del
sangrado GI. Estas pruebas adicionales pueden incluir pruebas generales de medicina

nuclear (https://www.radiologyinfo.org/en/info/gennuclear) , procedimientos endoscopicos avanzados, o cirugia. A menudo se

repiten las pruebas para ayudar a encontrar fuentes del sangrado.

¢, Como se trata el sangrado gastrointestinal?

El tratamiento necesario para detener el sangrado GI dependera de la ubicacion del sangrado y de la causa. Si una persona perdid
mucha sangre, podria necesitar ser internada para administrarle liquidos o hacerle transfusiones de sangre para restaurar el
volumen sanguineo antes investigar la causa del sangrado.

El sangrado activo hacia el interior del tracto GI podria requerir la intervencién inmediata para detener el sangrado antes de tratar
la causa subyacente del sangrado. Las intervenciones inmediatas para detener el sangrado pueden incluir la cauterizacion de la
fuente de sangrado durante una endoscopia o embolizacion (bloqueo de los vasos sanguineos) durante la angiografia
fluoroscopica. Causas comunes del sangrado GI y sus tratamientos incluyen:

¢ Vasos sanguineos anormales: los vasos sanguineos sangrantes se pueden cauterizar con endoscopia o se pueden embolizar
(bloquear) durante una angiografia fluoroscépica.

e La inflamacion del tracto GI puede causar ulceraciones o erosiones del recubrimiento interno del GI conducentes al
sangrado. La inflamacidn se trata generalmente con medicamentos tales como supresores del acido estomacal o
medicamentos que suprimen el sistema inmune.

e Tumores: a menudo los tumores son extirpados durante la cirugia.

Sino se puede encontrar la fuente de sangrado del tracto GI, y se sospecha que el sangrado es lento o intermitente, entonces
podria ser adecuado tratar al paciente con medicamentos para suplementar el hierro. La suplementacion con hierro le ayuda a su
cuerpo a recuperar los gldébulos rojos que se perdieron durante el sangrado.

El diagnostico del tratamiento del sangrado GI depende de muchos factores, incluyendo otras condiciones de la salud de la
persona, la velocidad de sangrado, la ubicacion sospechada del sangrado, y la causa subyacente.

A los pacientes que presentan sangrado GI, de los que se sospecha pérdida de sangre a una velocidad lenta, es mejor evaluarlos

con pruebas endoscopicas (EGD y colonoscopia). Si estas pruebas no encuentran la fuente del sangrado, entonces se puede
evaluar el intestino delgado con VCE, TC, enterografia, o enterografia por RMN.

¢ Qué procedimiento, examen o tratamiento es mejor para mi?
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e Sangrado no varicoso del tracto gastrointestinal superior (https://www.radiologyinfo.org/es/info/nonvariceal-upper-gastro-
bleeding)

¢ Manejo radiologico del sangrado del tracto gastrointestinal inferior (https:/www.radiologyinfo.org/es/info/acs-rm-lower-
gastro-tract-bleeding)

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiologos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccion o publicacion.

Copyright ® 2025 Radiological Society of North America (RSNA)
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