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Para pacientes

Como prepararse para su examen de medicina nuclear
Esta es una descripcion general sobre como prepararse para la
mayoria de los examenes de medicina nuclear. Para mds informacion
sobre examenes especificos de medicina nuclear, vea la pagina
Medicina nuclear — Pruebas y

tratamientos (https://www.radiologyinfo.org/es/non-addressable-
content/data-sources/submenu-links/nuclear-medicine) .

¢, Como debo prepararme para mi examen de
medicina nuclear?

Iméagenes: Podria tener que ponerse una bata, o el tecnélogo podria
dejarle llevar puesta su ropa durante el examen.

Las mujeres siempre deberian decirle al médico y al tecnologo si estan embarazadas 0 amamantando Vea la pagina
sobre Seguridad de la radiacion (https.

para mas informacion sobre embarazo y amamantamiento en relacion con la toma de imadgenes de medicina nuclear.

Hable con su médico y su tecndlogo sobre cualquier medicamento que este tomando, incluyendo vitaminas y suplementos de
hierbas. Haga una lista de las alergias, enfermedades recientes, y otras condiciones médicas.

Deje joyas y accesorios en su casa, o quiteselos antes del examen. Estos objetos pueden interferir con el procedimiento.
Su médico le indicara como prepararse para su examen especifico.

En algunas instancias, ciertos medicamentos o procedimientos podrian interferir con los examenes ordenados.

¢, Cémo es el equipo?

Imagenes: Su médico utilizara uno de estos aparatos de toma de imagenes para su examen de medicina nuclear.

Camara gamma: La cadmara gamma detecta la energia de la radiosonda en su cuerpo y la convierte en una imagen. La cdmara
gamma en si misma no emite radiacién. Tiene detectores de radiacion denominados cabezas de camara gamma. Generalmente
tienen la forma de una caja y, unido, tienen un gantry con forma de anillo. El paciente yace sobre la camilla de examen que se
desliza entre las dos cabezas de la cdmara gamma que se encuentra por encima y por debajo del paciente. Algunas veces, el médico
colocari las cabezas de la cdmara gamma en un angulo de 90 grados sobre el cuerpo del paciente.

SPECT: En la SPECT, las cabezas de la cdmara gamma rotan alrededor del cuerpo del paciente para producir imagenes altamente
detalladas en 3D.

PET: Un explorador PET es una maquina grande con un agujero en forma de anillo en el medio. Parece una unidad de TC o una
de RMN. Varios anillos adentro de la maquina detectan la energia de la radiosonda en su cuerpo. Una computadora convierte esos
datos en imagenes.

Iméagenes hibridas: Muchos centros de imagenes ahora utilizan sistemas de imagenes hibridas que combinan estudios de medicina
nuclear con la tomografia computarizada (TC) (http://www.radiologyinfo.org) o la resonancia magnética nuclear
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(RMN) (http: radiologyinfo.org) para producir vistas especiales.Las imagenes hibridas le permiten al doctor ver
informacion combinada desde dos sistemas diferentes en una imagen. Esto lleva a informacion mas precisa y a un diagndstico mas
exacto. Las unidades de tomografia por emision de foton simple (SPECT/CT) y de emision de positrones (PET/CT) pueden hacer
ambas, la toma de imagenes por TC y examenes de medicina nuclear, al mismo tiempo. La PET/MRI también podria estar
disponible, y toma imagenes PET y RMN al mismo tiempo.

¢, Como es el procedimiento?

Imagenes: La medicina nuclear introduce una radiosonda adentro del cuerpo. Las radiosondas se acumulan en érganos especificos
o0 se unen a ciertas células en el cuerpo.

Su médico, por lo general, inyectara la radiosonda adentro de su torrente sanguineo. También podria tragarlo o inhalarlo en forma
de gas. La radiosonda se acumula en el area bajo examinacion, entregando energia. Aparatos de toma de imagenes, tales como
la cdmara gamma (http://www.radiologyinfo.org) , el SPECT (http://www.radiologyinfo.org) , y

la PET (http://www.radiologyinfo.org) , detectan esta energia y, con la ayuda de una computadora, crean imagenes. Estas
imagenes muestran como sus 6rganos y tejidos estan funcionando a nivel celular.

La medicina nuclear se focaliza en procesos internos del cuerpo, tales como el metabolismo. Las radiosondas se concentran en
areas especificas del cuerpo denominadas “puntos calientes”. Los puntos calientes se forman adonde existen muchas substancias
quimicas o actividad metabdlica. Los “puntos frios” indican una concentraciéon mas pequefla de radiosonda y menos actividad.

Terapia: Una pequeia cantidad de material radioactivo se une a una molécula que tiene la capacidad de unirse a una célula. Este
compuesto se denomina radiofarmaco. Usted se tragard, o le inyectaran, el radiofarmaco. El radiofarmaco viaja a las células del
area o areas blanco del tratamiento. Las células blanco reciben una alta dosis de radiacién que las destruye.

¢,Como se lleva?

Imagenes: Los exdmenes de medicina nuclear se hacen de forma ambulatoria. También le podrian hacer un examen mientras se
encuentra internado.

Yacera en la camilla de examinacion. Un enfermero o un tecnologo le insertara un catéter intravenoso (I'V) adentro de una vena en
su brazo o mano.

Le daran una inyeccion de la radiosonda. O podria tener que tragarla o inhalarla en forma de gas.

La radiosonda viajara a través de su cuerpo y se acumulara en el area de su cuerpo que esté siendo estudiada. Esto podria llevar
desde varios segundos hasta varios dias. Su médico le dird cuando comenzara la toma de imagenes y cudnto tiempo llevara el
procedimiento.

Cuando la toma de imagenes comience, la camara o el escaner tomara una serie de imagenes. La camara podria rotar alrededor
suyo o permanecer en una posicion. Usted podria tener que cambiar de posicién durante el examen. Tendra que quedarse inmévil
durante cortos periodos. En algunos casos, la camara podria moverse muy cerca de su cuerpo. Esto es necesario para obtener
imagenes de la mejor calidad. Hable con su tecnélogo si a usted le dan miedo a los espacios confinados.

Podrian hacerle examenes para medir los niveles de radioactividad en su sangre, orina, o aliento. Un tecnologo podria pasar sobre
su cuerpo una pequefia sonda de mano.

El tiempo que lleva la toma de imagenes de medicina nuclear puede variar. La toma de imagenes en si misma varia desde 20
minutos hasta varias horas. Sus examenes podrian hacerse durante un periodo de varios dias.

Los nifios pequefios podrian tener que ser envueltos levemente o sedados para que se mantengan inmdéviles. Si se usa sedacion
durante el examen, le diran si puede darle de comer a su nifio el dia del examen. Un médico o un enfermero especializado en
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anestesia pediatrica se encargara de la seguridad de su niflo durante la sedacién. Cuando pida un turno para un nifio joven,
pregunte si habra un especialista en nifios disponible. El especialista en nifios esta entrenado para hacer que su nifio se sienta
comodo y menos ansioso sin sedacion. Este especialista también ayudara a su niflo a permanecer inmévil durante el examen.

Luego del examen, podria tener que esperar para asegurarse de que no se necesiten mas imagenes.

Si le instalan una linea intravenosa (IV) para el procedimiento, su tecndlogo se la quitara. Si usted tiene un turno para otro
procedimiento ese mismo dia, le dejaran la IV colocada.

Terapia: Terapia de iodo radioactivo (I-131) para el hipertiroidismo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/radioiodine)

El iodo radioactivo I-131 se traga en una sola capsula o en una dosis liquida y es absorbido rapidamente hacia el flujo sanguineo
en el tracto gastrointestinal (GI). Se concentra en la glandula tiroides, adonde comienza a destruir las células de la glandula. La
radioactividad en la tiroides se reducira gradualmente durante los siguientes dias. Usted obtendra el beneficio maximo de este
tratamiento entre los tres a seis meses luego del tratamiento. Generalmente, una sola dosis es suficiente para un tratamiento
exitosos del hipertiroidismo. Un segundo y un tercer tratamiento podrian ser necesarios, pero es muy raro.

Terapia con iodo radioactivo (I-131) para el cancer de tiroides (https://www.radiologyinfo.org/es/info/thyroid-cancer-treatment)

La mayoria de los canceres de la tiroides se tratan mediante la extirpacion quirtrgica de la glandula tiroides. La terapia con iodo
radioactivo se utiliza generalmente luego de la cirugia para destruir cualquier resto de la tiroides, incluyendo tejido sano y células
cancerosas. Usted se tragara una capsula o pastilla que contiene el iodo radioactivo (I-131). Tanto las células sanas como las
cancerosas de la tiroides absorben el I-131, que las destruye. Este tratamiento generalmente se hace en un hospital. Usted podria
tener que pasar la noche internado en el hospital. Usted irradiara radiacion durante el tratamiento y durante un corto periodo luego
del tratamiento. Su médico le indicara como proteger a su familia, amigos, y mascotas en su casa.

Radioinmunoterapia (RIT) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/radio-immuno) /Itrium-90 Tiuxetan
(Zevalin (https://www.radiologyinfo.org/es/info/gennuclear) ®)

La RIT se realiza generalmente de forma ambulatoria. Incluye varias consultas en el centro de tratamiento.

En la primera consulta, le daran una dosis de un anticuerpo monoclonal (sin material radioactivo) a través de una infusion
intravenosa (IV). El anticuerpo monoclonal se unira a las células B (http://www.radiologyinfo.org) no cancerosas en su cuerpo
para protegerlas de la radiacion. Esta infusion IV podria llevar hasta cinco horas.

Usted regresara al hospital durante la siguiente semana para que le den otra inyeccion IV de anticuerpo monoclonal no
radioactivo. Una vez que esto se haya completado, le inyectaran el anticuerpo monoclonal radioactivo. Esta inyeccion llevard una
hora.

Terapia I-131 MIBG: Le administraran la terapia I-131 MIBG a través de un pequefio tubo (canula) insertado adentro de un
vaso sanguineo en la parte trasera de su mano. La terapia incluye una infusién IV, que podria durar desde 90 minutos hasta cuatro
horas. Permanecera en el hospital entre cinco a siete dias mientras la radiacion es eliminada de su cuerpo, principalmente a través
de la orina. Se hacen arreglos especiales para permitirle a los padres de pacientes jovenes que puedan ayudar con el cuidado de sus
niflos mientras se les esta aplicando la terapia.

Terapia Lu-177 dotatate (Lutathera®): Un péptido que se une a la superficie del GET-NETs es combinado o “marcado’ con el
radionuclido Lu-177. Usted recibira este radiofarmaco en forma de infusion intravenosa (IV). Es probable que le hagan cuatro
tratamientos, cada uno separado del otro por ocho semanas. Las sesiones de tratamiento duran casi todo el dia. Durante el
tratamiento, le haran una exploracion por medicina nuclear para identificar la ubicacion del Lu-177 en su cuerpo.

Terapias con radionuclidos para los huesos

¢ Dicloruro de radio 223 (Xofigo®)
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e Cloruro de estronio 89 (Metastron®)
e Samario 153 (Quadramet®)

Le administraran estas terapias en forma de infusion intravenosa(IV) un curso tipico de terapia incluye varios sesiones de
tratamiento separadas por un periodo de semanas.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?

Iméagenes: Con la excepcidn de las inyecciones intravenosas, la mayoria de los procedimientos por medicina nuclear no causan
dolor. Malestar considerable y los efectos secundarios son raros.

Sentird un pequefio pinchazo cuando el enfermero o el técnico radidlogo le inserte la aguja adentro de la vena a través de la linea
intravenosa. Podria sentir una sensacion de frio que le sube por el brazo durante la inyeccion de la radiosonda. Por lo general, no
existen otros efectos secundarios.

Las radiosondas tienen poco o nada de sabor. Inhalar una radiosonda no se siente diferente en nada a respirar el aire que lo rodea.

Para el caso de algunos procedimientos, el tecnologo podria colocar un catéter (http://www.radiologyinfo.org) adentro de su
vejiga. Esto podria le causar un malestar temporario.

Es importante permanecer inmévil durante el examen. Las imagenes nucleares no causan dolor. Sin embargo, el tener que
permanecer inmévil o en una posicion por un periodo largo podria ser incomodo. A menos que su médico le indique lo contrario,
podra resumir sus actividades normales luego de su examen.

Cuando est¢ listo para irse, un tecnélogo, un enfermero, o un médico le dara todas las instrucciones especiales necesarias.

La pequeiia cantidad de radiosonda en su cuerpo perdera su radioactividad a lo largo del tiempo a través de un proceso natural de
decaimiento radiactivo. La mayor parte saldra del cuerpo a través de la orina o las heces durante las primeras horas y dias luego de
su examen. Beba mucha agua para ayudar a eliminar la radiosonda de su cuerpo. Necesitara seguir precauciones de seguridad para
evitar exponer a otras personas a la radiacion. Vea la pagina de seguridad de la

radiacion (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-radiation#843487c12b

a90b0) para mds informacion.
Su médico le dira cuan seguido y cuando necesitara volver para que le hagan otros procedimientos.

Terapia: Con la excepcion de las inyecciones intravenosas, la mayoria de los procedimientos de medicina nuclear son indoloros.
El malestar considerable y los efectos secundarios son raros.

Sentird un pequeflo pinchazo cuando el enfermero o el técnico radidlogo inserte la aguja adentro de una vena a través de la linea
intravenosa.

Luego de la terapia con radiontclido y el tratamiento con iodo radioactivo I-131, el técnico radiélogo o el enfermero le daran
instrucciones especificas sobre cuestiones de seguridad que debera seguir cuando vuelva a su casa.

Las terapias con radionuiclidos causan efectos secundarios que incluyen:

e Lu-177: vomitos, nausea, valores bajos en el conteo de células sanguineas, valores elevados de las enzimas hepaticas,
disminucion de los niveles de potasio sanguineo y aumento de la glucosa en el torrente sanguineo.

¢ MIBG: presion sanguinea alta, sensacion de estar enfermo, y una caida en los niveles de plaquetas en su cuerpo.

e Itrio-90: nausea, dolor de estomago, diarrea, fiebre, tos, nariz taponada, garganta irritada, dolor en los senos nasales,
debilidad, cansancio.

e Radio 223: Diarrea y enfermedad, niveles bajos de células sanguineas.
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e Estronio 89: materia fecal negra, sangre en la orina o en la materia fecal, tos o vos carrasposa, fiebre o escalofrios, dolor de
cintura o en el costado, miccion dolorosa o dificil, puntos rojos en la piel, sangrado inusual, o moretones.

e Samario 153: disminucion de la funcion de la médula ésea, disminucion en la cantidad de plaquetas sanguineas, niveles bajos
de células blancas de la sangre, ndusea, y vomitos.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiologos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccion o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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