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Para pﬂcrenres

Como prepararse para su examen de TC

Esta es una descripcion general sobre como prepararse para la mayoria
de los examenes de tomografia computarizada (TC). Para mas
informacion sobre exdmenes por TC especificos, vea la pagina TC —

Pruebas y tratamientos (https://www.radiologyinfo.org/es/ctscan) .

¢, Coémo debo prepararme para mi examen de
TC?

Vista prendas codmodas y sueltas para el examen. Podria tener que
ponerse una bata para el procedimiento.

Los objetos de metal como joyas, anteojos, dentaduras postizas, y broches para el cabello pueden afectar las imagenes de TC.
Déjelos en su casa o quiteselos antes del examen. Algunos examenes por imagenes requeriran que se saque los audifonos y las
piezas dentales extraibles. Las mujeres tendran que quitarse el sostén si tuviera alambres metalicos. Podria tener que quitarse
cualquier tipo de pendientes, cuando fuera posible.

Su médico podria indicarle que no coma ni beba nada durante unas pocas horas antes de su examen si se utilizara un material de
contraste (http://www.radiologyinfo.org) . Informe a su médico sobre todos los medicamentos que esté tomando y sobre si sufre
de algtin tipo de alergia. Si tiene alguna alergia conocida a los materiales de contraste, su médico quizas prescriba medicaciones
(por lo general un esteroide) para reducir el riesgo de una reaccion alérgica. Para evitar demoras innecesarias, contacte a su
médico bastante antes de la fecha de su examen.

Asimismo, informe a su médico sobre cualquier enfermedad o dolencia que haya sufrido recientemente, y sobre si tiene
antecedentes de enfermedades cardiacas, asma, diabetes, enfermedades renales o problemas de la tiroides. Cualquiera de estas
dolencias puede aumentar el riesgo de un efecto adverso.

Las mujeres siempre deben informar a su médico y al técnico radidlogo de TC si existe la posibilidad de que pudieran estar
embarazadas. Ver la pdagina sobre Tomografia Computada (TC) Durante el

Embarazo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-ct-pregnancy) para obtener mayor informacion.

¢,Como es el equipo de TC?

El dispositivo para la exploracion por TC es una maquina de gran tamafio, con forma de anillo con un tunel corto en el centro.
Uno se acuesta en una mesa angosta que se desliza dentro y fuera de este corto tunel. El tubo de rayos X y los detectores
electrénicos de rayos X se encuentran colocados en forma opuesta sobre un aro, llamado gantry, que rota alrededor de usted. La
estacion de computadoras que procesa la informacion de las imagenes esta en una sala separada con una ventana grande que le
permite al técnico radidlogo mantener contacto visual mientras opera el escaner y monitorea su examen. . El técnico radidlogo
podra escucharlo y hablar con usted utilizando un parlante y un micréfono.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?
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Por lo general, los exdmenes por TC son rapidos, sencillos y sin dolor. La TC de detector multiple reduce el tiempo que el
paciente tiene que permanecer inmévil.

A pesar de que la exploracion en si misma no causa dolor, el tener que permanecer inmévil durante varios minutos y la colocacion
de la IV podrian resultarle incomodos. Si tiene dificultades para permanecer inmovil, estd muy nervioso, ansioso, o tiene dolores,
es posible que el examen por TC le resulte estresante. Antes de su cita para un examen por TC, hable con su médico si piensa que
podria necesitar un medicamento para ayudarlo a relajarse durante la TC.

Si el examen utiliza material de contraste a base de yodo, su médico lo revisara para ver si usted tiene enfermedad del rifion
cronica o aguda. El médico podria recetarle material de contraste para que se lo administren de forma intravenosa (a través de las
venas). Usted sentira un pequefio pinchazo cuando la enfermera le inserte la aguja adentro de su vena. Podria sentir calor o
enrojecerse mientras se inyecta el contraste. También podria tener un gusto metalico en su boca. Esto se le pasara. Podria sentir la
necesidad de orinar. Sin embargo, estos son solamente efectos secundarios de la inyeccion del contraste y se le pasaran
rapidamente.

Si ingiere material de contraste oral, podria encontrar que el sabor es bastante desagradable. No obstante, la mayoria de los
pacientes lo pueden tolerar. Si le hacen un enema, puede anticipar que tendra una sensacion de estomago lleno. También podria
sentir un aumento en la necesidad de expulsar el liquido. Si es el caso, tenga paciencia; esta leve molestia no durara mucho.

Cuando entre en el explorador de TC, podria ver lineas de luz especiales proyectadas en su cuerpo. Estas lineas ayudan a asegurar
que usted esté en la posicion correcta sobre la camilla de examen. Con los modernos dispositivos de exploracion por TC, podria
ofr zumbidos, cliqueos y chasquidos. Esto ocurre porque cuando las partes internas del dispositivo de exploracion por TC, que
generalmente usted no puede ver, giran alrededor suyo durante el proceso de obtencién de imagenes.

Durante la exploracion por TC usted se encontrara a solas en la sala de examen, a menos que existan circunstancias especiales. Por
ejemplo, algunas veces un padre cubierto con un delantal de plomo, podria permanecer en la sala con su hijo. Sin embargo, el
técnico radidlogo siempre podra verlo, oirlo y hablarle en todo momento a través de un sistema incorporado de intercom.

Con los pacientes pediatricos es posible que se le permita a uno de los padres ingresar a la sala, pero tendrd que ponerse un
delantal de plomo para minimizar la exposicion a la radiacion.

Luego de un examen por TC, el técnico radidlogo le quitara su linea intravenosa. Cubriran con una pequefia venda el pequefio
agujero hecho con la aguja. Usted podra regresar a sus actividades normales de inmediato.

¢, Coémo es el procedimiento?

De varias maneras, una exploracion por TC funciona de forma muy similar a otros examenes de rayos X. Diferentes partes del
cuerpo absorben los rayos X en diferentes cantidades. Esta diferencia le permite a su médico distinguir entre si a las distintas partes
del cuerpo en una placa de rayos X o en una imagen por TC.

Un examen por rayos X convencional dirige una pequefia cantidad de radiacion a través de la parte del cuerpo que esta siendo
examinada. Se capturan las imagenes con una placa especial para registro de imagenes digitales. Los huesos aparecen blancos en
los rayos X. Los tejidos blandos tales como el corazdén y el higado se ven en gamas de grises. El aire aparece de color negro.

En el caso de la exploracion por TC, varios haces de rayos X y un conjunto de detectores electronicos de rayos X rotan alrededor
suyo. Miden la cantidad de radiacion que se absorbe en todo su cuerpo. A veces, la mesa de examen se movera durante la
exploracion. Un programa especial informatico procesa este gran volumen de datos para crear imagenes transversales y
bidimensionales de su cuerpo. El sistema despliega las imagenes en un monitor de video. Las imagenes por TC a veces son
comparadas con la observacion del interior de un pan cortandolo en rodajas finas. Cuando el programa de computacion pone todas
las rodajas juntas, el resultado consiste en una visualizacion multidimensional muy detallada del interior del cuerpo.
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Casi todos los exploradores por TC pueden obtener miltiples rodajas en una sola rotacién. Estos exploradores de TC multi-
rodajas (multidetectores) obtienen rodajas mas finas en menos tiempo. Esto permite obtener mas detalles.

Los dispositivos de exploracion por TC modernos pueden explorar amplios sectores del cuerpo en tan s6lo unos segundos,
incluso mas rapido en nifios. Dicha velocidad es beneficiosa para todos los pacientes. La velocidad es particularmente beneficiosa
para los niflos, los ancianos, y las personas gravemente enfermas (cualquier persona que pudiera tener dificultades para permanecer
quieta) incluso durante el breve periodo de tiempo necesario para obtener las imagenes.

Para los nifios, el radidlogo ajustara la técnica de exploracion por TC al tamafio del nifio y al area de interés para reducir la dosis
de radiacion.

Algunos examenes por TC utilizan un material de contraste para mejorar la visibilidad en el 4rea del cuerpo que esta siendo
examinada.

¢, Como se lleva a cabo el procedimiento?

El técnico radidlogo comienza colocandolo a usted en la mesa de examen de TC, generalmente boca arriba. Podrian utilizar
correas y cojines para ayudarlo a mantener la posicion correcta y para ayudar a que permanezca inmovil durante el examen.

Muchos de los exploradores son lo suficientemente rapidos como para explorar nifios sin sedacion. En casos especiales, los nifios
que no se pueden quedar quietos necesitaran sedacion. El movimiento podria hacer que las imagenes sean borrosas y que se
degrade la calidad de las imagenes de la misma forma en la que afecta a las fotografias.

El examen podria requerir material de contraste, dependiendo del tipo de examen. Si fuera asi, el material de contraste podria ser
tragado, inyectado a través de una linea intravenosa (IV) o, raramente, administrado en forma de enema. Dependiendo del examen
que su médico ordene, podrian recetarle una combinacion de contraste oral y contraste intravenoso.

Luego, la mesa se movera lentamente a través de la maquina para hacer la exploracion. Dependiendo del tipo de exploracion por
TC, la maquina podria hacer varias pasadas.

El técnico radidlogo podria pedirle que contenga la respiracion durante la exploracion. Cualquier movimiento, incluyendo la
respiracion y los movimientos del cuerpo, pueden causar artefactos en las imagenes. Esta pérdida de calidad en la imagen se
asemeja al efecto borroso en una fotografia tomada de un objeto en movimiento.

Cuando se haya terminado el examen, el técnico radidlogo le pedira que espere hasta que hayan verificado que las imagenes sean
de calidad suficiente para una interpretacion precisa por parte del radiologo.

Por lo general, la exploracion por TC se completa dentro de los 30 minutos. La parte del procedimiento que requiere la inyeccion
de contraste intravenoso usualmente lleva menos de un minuto.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propoésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologyInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informaciéon mas ultima.
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Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiol6gicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.
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