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Para pacientes

Insuficiencia (renal) de los rifiones

El fallo de rifidn, también conocido como fallo renal, es un término
utilizado para describir una situacion en la que los rifiones ya no pueden
funcionar eficazmente. Su doctor puede usar un ultrasonido renal, una
TC del cuerpo, una RMN o urografia por TC, una RMN del cuerpo, una
gammagrafia renal, o una biopsia para ayudar a diagnosticar su
condicion.

Las opciones de tratamiento varian y dependen de las causas
subyacentes de la condicion (algunas de ellas requieren hospitalizacion).
Los tratamientos pueden estar dirigidos a las causas del fallo renal o
focalizarse en el reemplazo de la funcion renal usando stents uretrales,
nefrostomia o dialisis.

¢En qué consiste la insufficiencia (renal) de los rinones?

Los rifiones (http://www.radiologyinfo.org) estan disefiados para mantener un equilibrio adecuado de liquidos en el cuerpo,
remover los residuos y eliminar las toxinas de la sangre. Los rifiones producen orina que se encarga de transportar estos productos
de eliminacion y el exceso de liquido. También producen hormonas que estimulan la produccion de glébulos rojos en la médula
osea y fortalecen los huesos. El término insuficiencia (renal) del rifion describe una situacion en la que los rifiones han perdido la
capacidad de llevar a cabo estas funciones eficazmente. La acumulacion en los de niveles de residuos puede causar un desequilibrio
quimico en la sangre, que puede ser fatal si no se trata. Los pacientes con insuficiencia renal pueden desarrollar, con el tiempo, un
recuento sanguineo bajo o huesos débiles. La insuficiencia renal cronica puede ser causada por una variedad de enfermedades
(como la diabetes) y, con el tiempo, conduce al fallo de la funcion renal.

Otras condiciones pueden conducir a una insuficiencia renal aguda (http://www.radiologyinfo.org) , tales como una caida en el
flujo de sangre a los rifiones, la obstruccion del flujo de orina, o los dafios causados por infecciones, ciertos medicamentos o
materiales de contraste (http:/www.radiologyinfo.org) utilizados durante la toma de imagenes. La insuficiencia renal aguda puede
ocurrir rapidamente y puede dejar dafios permanentes en los rifiones. En muchos casos, ocurre en pacientes que ya estan
gravemente enfermos y que requieren cuidados intensivos.

Los sintomas pueden incluir:

¢ Retencion de liquidos

e Fatiga

e Sangre en las heces

e Falta de aliento

e Presion arterial alta

¢ Nauseas

e Somnolencia

e Facilidad para desarrollar hematomas

¢ Cambios en la miccion, tales como como miccion disminuida, excesiva o nula
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¢Forma en que se diagnostica y evalua la insuficiencia renal?

Existe una variedad de causas de la insuficiencia renal, y la causa mas sospechosa o probable determina el tipo de examen que se
necesita y que mejor sirvira para comprobar la causa. Con el fin de diagnosticar insuficiencia renal, su médico podria ordenar:

e Ultrasonido renal: este examen por imagenes utiliza ondas sonoras de alta frecuencia para ver los rifiones en tiempo real y,
gereralmente, es la primer prueba obtenida para examinar los rifiones.

Consulte la pagina de Ultrasonido Abdominal

Pediatrico (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdomus-pdi) .

e TC del cuerpo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bodyct) : la exploracién por tomografia computarizada (TC) combina
un equipo especial de rayos X con computadoras sofisticadas para producir multiples imagenes o fotografias del interior del

cuerpo. Este examen por imagenes se utiliza frecuentemente para obtener una vision amplia de las multiples causas de la
insuficiencia renal.

Consulte la pagina de TC Pediatrica (https://www.radiologyinfo.org/es/info/pedia-ct) .

e Urografia por TC o por RMN (https://www.radiologyinfo.org/es/info/urography) : este procedimiento se utiliza para
evaluar a los pacientes que presentan sangre en la orina, para identificar problemas en pacientes con infecciones frecuentes
del tracto urinario y para el seguimiento de los pacientes con un historial de cancer del sistema colector urinario.

» Resonancia magnética nuclear del cuerpo (RMN) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bodymr) : este examen por
imagenes utiliza un campo magnético y pulsos de radiofrecuencia para producir imagenes detalladas de los rifiones.

o Gammagrafia renal (https.//www.radiologyinfo.org/es/info/renal) : durante este examen de medicina nuclear, los rifiones
son evaluados usando una radiosonda (http://www.radiologyinfo.org) y una camara gamma (http://www.radiologyinfo.org)

. Este examen puede proporcionar informacion sobre la funcion de ambos rifiones, permitiendo que los radiélogos o
médicos nucleares puedan ver como funcionan y excretan orina los rifiones.

e Biopsia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/biopgen) : este procedimiento involuca la extraccion, guiada por imagenes,
de una pequefia muestra de tejido renal para examinar la presencia de enfermedad. En tltima instancia, esto podria ser
necesario para ofrecer un diagnostico, pero hay muchos examenes por imagenes que por lo general se realizan primero.

¢,Como se trata la insuficiencia renal?

Las opciones de tratamiento varian ampliamente y dependen de la causa de la insuficiencia renal, pero la mayoria requiere una
estadia en el hospital. Las opciones se clasifican en dos grupos: el tratamiento de la causa de la insuficiencia renal y la sustitucion
de la funcion renal. Entre ellos figuran:

e Los procedimientos de radiologia de intervencion como el stent ureteral y la

nefrostomia (https: radiologyinfo.or nfc teralnephro) : estos procedimientos involucran la insercion de un
pequeiio stent (http: radiologyinfo.org) en el uréter(es) (http://www.radiologyinfo.org) o de un tubo conectado a una

bolsa de drenaje externo. Ambas opciones se utilizan para desbloquear los uréteres y de esa forma permitir el flujo adecuado
de orina desde los rifiones, cuando la falta de flujo ha sido identificada como la causa de la insuficiencia renal.

e Tratamientos quirurgicos tales como un stent urinario o la remocion de piedras de los

rifiones (https://www.radiologyinfo.org/es/info/stones-renal) .
e Dialisis (http://www.radiologyinfo.org) , incluyendo hemodialisis (http://www.radiologyinfo.org) y dialisis peritoneal: estos

procedimientos eliminan los desechos y el exceso de liquido de la sangre y, por lo tanto, sustituyen (algunas) funciones
renales. El trasplante de rifion es la forma mas completa y eficaz de sustituir la funcidn renal, pero puede no ser adecuado
para todos los pacientes.

¢ Qué prueba, procedimiento o tratamiento es mejor para mi?
o Fallo renal (https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-renal-failure)
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Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion para un propésito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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