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Para pacientes

Ultrasonido obstétrico

El ultrasonido obstétrico utiliza ondas sonoras para producir imagenes
de un bebé (embrion o feto) que esta dentro de una mujer embarazada,
como asi también del titero y los ovarios de la madre. No utiliza
radiacion ionizante, no tiene efectos nocivos conocidos, y es el método
preferido para la vigilancia de las mujeres embarazadas y sus bebés que
atn no han nacido. Un estudio de ultrasonido Doppler (una técnica que
evalta el flujo de sangre en el cordon umbilical, en el feto o en la
placenta) podria formar parte de este examen.

Este procedimiento no requiere de ninguna de preparacion especial.
Debido a que solamente se necesita exponer la zona del abdomen
inferior, le convendria llevar una vestimenta holgada, de dos piezas.
Deje las joyas en casa.

¢En qué consiste el ultrasonido obstétrico?

El ultrasonido es un examen médico no invasivo que ayuda a los médicos a diagnosticar y tratar condiciones médicas. Es seguro e
indoloro. Produce imagenes del interior del organismo usando ondas de sonido. A las imagenes por ultrasonido también se las
conoce como ecografia (http://www.radiologyinfo.org) . Utiliza una pequefia sonda denominada transductor y un gel que se
coloca directamente sobre la piel. Ondas sonoras de alta frecuencia viajan desde la sonda a través del gel y hacia adendro del
cuerpo. La sonda recoge los sonidos que rebotan. Una computadora utiliza esas ondas sonoras para crear una imagen. Los

examenes por ultrasonido no utilizan radiacion (http://www.radiologyinfo.org) (rayos X (http://www.radiologyinfo.org) ). Debido

a que el ultrasonido captura imagenes en tiempo real, puede mostrar la estructura y el movimiento de los 6rganos internos del
cuerpo. También puede mostrar la sangre fluyendo por los vasos sanguineos.

El ultrasonido obstétrico provee imagenes de un embrion o feto dentro del itero de una mujer, como asi también del utero y los
ovarios de la madre.

Un ultrasonido Doppler puede ser parte de un examen de ultrasonido obstétrico.

El ultrasonido Doppler (http://www.radiologyinfo.org) consiste en una técnica especial de ultrasonido que evaliia el movimiento
de materiales adentro del cuerpo. Le permite al médico ver y evaluar la circulacion de la sangre a través de arterias y venas del
cuerpo.

Durante un ultrasonido obstétrico, el examinador puede evaluar el flujo sanguineo en el cordén umbilical o, en algunos casos,
evaluar el flujo sanguineo en el feto o en la placenta.

¢Cuales son algunos de los usos comunes de este procedimiento?
El ultrasonido obstétrico es un examen clinico que resulta 1til para:

e establecer la presencia de un embridn (http://www.radiologyinfo.org) /feto (http://www.radiologyinfo.org) con vida

e estimar el tiempo de gestacion del embarazo

e diagnosticar anormalidades congénitas (http://www.radiologyinfo.org) del feto
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e evaluar la posicion del feto

e evaluar la posicion de la placenta

e determinar si el embarazo es multiple

e determinar la cantidad de liquido amniético alrededor del bebé
e controlar la abertura o el acortamiento del cérviz

e evaluar el crecimiento fetal

e evaluar el bienestar general del feto

Algunos médicos también utilizan el ultrasonido en 3D par tomar imagenes del feto y asi determinar si se estd desarrollando
normalmente.

¢, Como debo prepararme?

En el examen deberia usar vestimenta amplia, de dos piezas. Solo el area abdominal inferior necesita estar expuesta durante este
procedimiento.

El radidlogo (http:/www.radiologyinfo.org) o el ecografista (http:/www.radiologyinfo.org) puede optar por examinar a una
paciente en los primeros meses de embarazo por medio de un ultrasonido transvaginal (http: radiologyinfo.org) , para poder
ver el embarazo de forma mas cercana o para evaluar el cervix. Para hallar mds informacion sobre el ultrasonido transvaginal,

consulte la pagina de Ultrasonido pélvico (https://www.radiologyinfo.org/es/info/pelvus) .
¢, Como es el equipo?

Las maquinas de ultrasonido estan compuestas por una computadora y un monitor de video unidos a un

transductor (http://www.radiologyinfo.org) . El transductor es un dispositivo portatil pequefio que parece un micréfono. Algunos
examenes podrian utilizar diferentes tipos de transductores (con capacidades diferentes) durante un mismo examen. El transductor
envia ondas sonoras de alta frecuencia inaudibles hacia adentro del cuerpo y capta los ecos de retorno. Los mismos principios se
aplican al sonar utilizado por barcos y submarinos.

El tecndlogo aplica una pequefia cantidad de gel en el area bajo examinacion y coloca alli el transductor. El gel permite que las
ondas sonoras viajen de ida y vuelta entre el transductor y el area bajo examinacion. La imagen por ultrasonido se puede ver
inmediatamente en un monitor. La computadora crea la imagen en base al volumen (amplitud), el tono (frecuencia) y el tiempo que
le lleva a la sefial de ultrasonido volver hacia el transductor. También considera a través de qué tipo de estructura del cuerpo y/o
tejido el sonido esta viajando.

¢, Coémo es el procedimiento?

Las imagenes por ultrasonido utilizan los mismos principios del sonar que los murciélagos, los barcos y los pescadores utilizan.
Cuando una onda acustica choca contra un objeto, rebota o genera un eco. Al medir estas ondas causadas por el eco es posible
determinar la distancia a la que se encuentra el objeto asi como su forma, tamafio y consistencia. Esto incluye si se trata de un
objeto solido o que contiene fluido.

Los médicos utilizan el ultrasonido para detectar cambios en el aspecto y funcion de los 6rganos, tejidos y vasos, o para detectar
masas anormales como los tumores.

En un examen por ultrasonido, un transductor (http: radiologyinfo.org) envia las ondas sonoras y recibe las ondas del eco
(retorno). Cuando se presiona el transductor contra la piel, envia pequefios pulsos de ondas acusticas de alta frecuencia inaudibles
hacia el interior del cuerpo. A medida que las ondas acusticas rebotan en los 6rganos internos, fluidos y tejidos, el receptor
sensible del transductor registra cambios minimos que se producen en el tono y direccion del sonido. Una computadora mide
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instantaneamente estas ondas caracteristicas y las despliega en un monitor como imagenes en tiempo real. El tecnélogo
generalmente captura uno o mas cuadros de las imagenes en movimiento en forma de imagenes estaticas. También podrian grabar
videos cortos de las imagenes.

El movimiento del embrion o feto y los latidos del corazon se pueden observar como una pelicula de ultrasonido continua. Los
dispositivos de ultrasonido también utilizan Doppler, una aplicacion especial del ultrasonido, que procesa los ecos producidos por
la sangre que fluye por el corazon, los vasos sanguineos y el cordon umbilical del feto, y los transforma en un sonido audible. Este
sonido ha sido descrito por los pacientes como un sonido similar a un soplido.

El ultrasonido Doppler, una técnica especial de ultrasonido, mide la direccion y velocidad de las células sanguineas a medida que
se mueven por los vasos. El movimiento de las células sanguineas causa un cambio en el tono de las ondas acusticas reflejadas
(denominado efecto Doppler). Una computadora recopila y procesa los sonidos y crea graficos o imagenes a colores que
representan el flujo sanguineo a través de los vasos sanguineos.

¢, Como se lleva a cabo el procedimiento?

Para la mayoria de los examenes por ultrasonido, usted yacera acostado boca arriba en una mesa de examen que puede inclinarse o
moverse. Los pacientes podrian tener que ponerse de costado para mejorar la calidad de las imagenes.

El radi6logo (un médico especificamente entrenado para supervisar e interpretar los examenes radioldgicos) o el sonografo lo
colocaran a usted en la camilla de examen. Le aplicaran un gel a base de agua en el area del cuerpo que esté siendo examinada. El
gel ayudara al transductor a hacer contacto de forma segura con el cuerpo. También elimina los bolsillos de aire entre el
transducor y la piel que podrian bloquear el paso de las ondas de sonido hacia el interior de su cuerpo. El sondgrafo coloca el
transductor en el cuerpo y los mueve hacia un lado y el otro sobre el area de interés hasta que se capturen las imagenes deseadas.

Generalmente no se sienten molestias debidas a la presion a medida que presionan el transductor contra el area que esta siendo
examinada. No obstante, si el area es sensible, usted podria sentir presién o un dolor leve debido al transductor.

Una vez terminado el proceso de toma de imagenes, el tecnologo limpiara el gel transparente de ultrasonido de su piel. Cualquier
resto de gel que quede, se secara rapidamente. El gel de ultrasonido generalmente no mancha ni destifie la ropa.

Algunas veces el radidlogo determina que se debe realizar una exploracion transvaginal. Esta técnica a menudo ofrece imagenes
mejoradas y mas detalladas del utero y los ovarios (http://www.radiologyinfo.org) . Este método de exploracion es especialmente
util al comienzo del embarazo.

Los médicos realizan el ultrasonido trasvaginal de forma similar a un examen ginecoldgico. El médico inserta el trasductor adentro
de la vagina luego de que usted vacia la vejiga. La punta del trasductor es mas pequeiia que el espéculo estandar que se utiliza en
un examen de Papanicolau. El médico coloca una cobertura protectora sobre el traductor, la lubrica con una pequeiia cantidad de
gel, e inserta entre dos a tres pulgadas del trasductor adentro de la vagina. El médico obtiene imagenes desde diferentes angulos
para lograr las mejores vistas del utero y los ovarios. Durante el ultrasonido trasvaginal, usted generalmente yacera boca arriba con
sus pies en estribos similares a los de un examen ginecologico.

Los médicos realizan la ecografia Doppler con el mismo transductor.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?
La mayoria de los examenes por ultrasonido son indoloros, rapidos y faciles de tolerar.

Sin embargo, en algunas ocasiones durante el ultrasonido obstétrico, el ecografista podria tener que presionar con mayor firmeza
para acercarse mas al embrion o feto para poder visualizar mejor las estructuras. Cualquier molestia es en general minima y
temporal.
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Si el médico realiza un ultrasonido Doppler, es posible que oiga sonidos similares al pulso que varian de tono a medida que
monitorean y miden el flujo sanguineo.

Con la exploracion transvaginal, se puede experimentar una pequefla incomodidad cuando el transductor se inserta dentro de la
vagina.

Por lo general, este examen de ultrasonido se completa en 30 minutos.
Una vez terminado el examen, el tecnélogo podria pedirle que se vista y espere mientras revisan las imagenes del ultrasonido.

Luego de someterse a un examen por ultrasonido, deberia poder retomar sus actividades normales inmediatamente.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radidlogo, un médico capacitado para supervisar e interpretar los examenes de radiologia, analizara las imagenes. El radidlogo
enviard un informe firmado a su médico que ordeno el examen. Luego, su médico compartird con usted los resultados. En ciertos
casos, es posible que el radidlogo discuta los resultados con usted luego del examen.

Podria ser necesario hacer un examen de seguimiento. Si fuera asi, su médico le explicara porqué. A veces, el examen de
seguimiento evaliia un posible problema con mas vistas o con una técnica especial de toma de imagenes. También podria ver si ha
habido algin cambio con respecto a algin problema a lo largo del tiempo. Los examens de seguimiento son, por lo general, la
mejor forma de ver si el tratamiento esta funcionando o si un problema requiere de atencion.

¢Cuales son los beneficios y los riesgos?
Beneficios

e La exploracion por ultrasonido no es invasiva (sin agujas o inyecciones).
e Ocasionalmente, un examen por ultrasonido puede resultar incomodo en forma temporaria, pero no deberia causar dolor.

e Elultrasonido es un método que se encuentra ampliamente disponible, es facil de utilizar, y es mas barato que la mayoria de
los métodos de toma de imagenes.

¢ Las imagenes por ultrasonido son extremadamente seguras y no utilizan radiacion.

¢ La exploracion por ultrasonido proporciona una imagen clara de los tejidos blandos que no se visualizan bien en las
imagenes de rayos X.

e El ultrasonido es la modalidad (http://www.radiologyinfo.org) de imagenes preferida para el diagndstico y el control de las
mujeres embarazadas y los bebés nonatos.

e El ultrasonido se ha utilizado para evaluar el embarazo durante casi cuatro décadas y no hay pruebas que revelen que es
perjudicial para el paciente, embrion o feto. No obstante, se debe realizar un ultrasonido sélo cuando el médico lo indica.

e Elultrasonido permite al médico observar el interior del itero y proporciona mucha informacion sobre el embarazo.
Riesgos

 No se conocen efectos nocivos del ultrasonido de diagndstico (http://www.radiologyinfo.org) estandar en humanos.

¢ Cuales son las limitaciones de las imagenes por ultrasonido obstétrico?

El ultrasonido obstétrico no puede identificar todas las anormalidades del feto. Por ende, cuando existen sospechas de una posible
anormalidad a nivel clinico o de laboratorio, una mujer embarazada puede tener que someterse a pruebas no

radiologicas (http://www.radiologyinfo.org) tales como un analisis de sangre o amniocentesis (http://www.radiologyinfo.org) (la
evaluacion del fluido extraido del saco que rodea al beb¢) o a un muestreo de la vellosidad coridnica (evaluacion del tejido de la
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placenta) para determinar la salud del bebé, o puede que sea derivada por su médico de atencidén primaria a un perinatdlogo
(obstetra que se especializa en embarazos de alto riesgo).
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propoésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologyInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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