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Tratamiento del cancer de pancreas
¢En qué consiste el cancer de pancreas?

El cancer de pancreas se inicia en el pancreas, un 6rgano que esta
ubicado en la parte profunda del abdomen detras del estdmago. El
pancreas secreta hormonas denominadas insulina y glucagén para
ayudar al cuerpo a procesar el azicar. También produce enzimas para
ayudar al cuerpo a digerir grasas, carbohidratos y proteinas.

Los canceres del pancreas afectan a aproximadamente 46,000
estadounidenses por afio, haciendo que sea el doceavo tipo mas comin
de céncer en los Estados Unidos. El cancer de pancreas generalmente no
produce sintomas durante los estadios tempranos de la enfermedad, y
sus c€lulas no producen substancias que se puedan medir facilmente. Como resultado, los pacientes generalmente no presentan
sintomas hasta que el tumor se ha diseminado hacia los 6rganos aledafios. Ocho de cada diez pacientes son diagnosticados luego
de que el cancer se ha diseminado (o formado metéstasis) mas alla del pancreas. Se estan desarrollando estudios para ayudar a
entender la enfermedad e identificar tratamientos nuevos y mas efectivos.

¢ Cuales son mis opciones de tratamiento?

¢ Generalidades sobre las opciones de tratamiento (http://www.radiologyinfo.org#generalidades)

e (Cémo puedo elegir entre las opciones? (http://www.radiologyinfo.orgtelegir-opciones)

e Si elijo la cirugia, jnecesitaré radioterapia o viceversa? (http://www.radiologyinfo.org#cirugia)

e ;Cuan efectivo es el tratamiento moderno del cancer de pancreas? (http://www.radiologyinfo.org#efectivo-tratamiento)

Generalidades sobre las opciones de tratamiento

El cancer de pancreas se trata generalmente con una combinacion de cirugia, radiacion y quimioterapia. El tipo de tratamiento
depende del estadio del tumor (cuanto se ha diseminado) y de cuan cerca se encuentra de los vasos sanguineos. Su médico lo
ayudara a evaluar las opciones de tratamiento de acuerdo a su edad, su salud general y sus preferencias personales.

Las opciones de tratamiento estandar incluyen:
Cirugia

A los pacientes con cancer de pancreas generalmente se les hace algun tipo de cirugia como parte de su plan de tratamiento. Estas
cirugias son complicadas y se les recomienda a los pacientes que elijan un hospital que realice cirugias del pancreas en forma
regular. El pancreas se divide en tres partes: la cabeza, el cuerpo y la cola. El tipo de cirugia realizada depende de la ubicacion del
tumor dentro del pancreas y de si el tumor ha afectado los vasos sanguineos y otros 6rganos cerca del pancreas.

¢ Procedimiento de Whipple: esta cirugia se realiza en tumores que estan ubicados en la cabeza del pancreas. Durante esta
cirugia se extrae la cabeza del pancreas como asi también la primera parte del intestino delgado (también conocido como
duodeno), la vesicula biliar y parte del conducto biliar. A veces también se extraen partes del estdmago y los ganglios
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linfaticos aledafios. Las partes del pancreas, del estomago y del intestino que quedan son reconectadas para que usted pueda
digerir la comida.

e Pancreatectomia distal: esta cirugia es realizada en tumores que estan ubicados en el cuerpo o en la cola del pancreas.
Durante esta cirugia se extraen el cuerpo y la cola. Generalmente también se extrae el vaso.

¢ Pancreatectomia total: esta cirugia se realiza en tumores ubicados en cualquiera de las tres partes del pancreas. Durante esta
cirugia se extrae todo el pancreas como asi también la vesicula biliar, el bazo, los ganglios linfaticos aledafios y parte del
estomago, del intestino delgado y del conducto biliar. Es posible vivir sin un pancreas, pero los pacientes necesitaran del
tratamiento con insulina y el reemplazo de las enzimas por el resto de sus vidas.

A veces, los pacientes pueden tener tumores que bloquean la vesicula biliar o el estdmago, y se puede realizar una cirugia para
desviar los bloqueos. A pesar de que estas cirugias no eliminan el tumor canceroso, pueden mejorar mucho la calidad de vida del
paciente.

Radioterapia

La radioterapia utiliza rayos X de alta energia u otras formas de radiacion para matar células cancerosas o para evitar que los
tumores crezcan. Algunos pacientes son sometidos a radioterapia para encoger los tumores antes de la cirugia. Se utilizan
generalmente tres tipos de radiacion para tratar los canceres de pancreas: la terapia de haz externo (EBT), la radioterapia
estereotactica del cuerpo (SBRT) y la terapia con protones. Las radioterapias se utilizan generalmente en combinacion con la
cirugia y/o la quimioterapia.

¢ Radioterapia de haz externo (EBT): durante la EBT se aplican al tumor haces de electrones o rayos X de alta energia. Los
haces son usualmente generados por un acelerador lineal (http://www.radiologyinfo.org) y dirigidos a la destruccion de
células cancerosas mientras se evita dafiar los tejidos normales circundantes. La mayoria de los pacientes con cancer de
pancreas reciben un tipo de terapia con haz externo llamada radioterapia de intensidad modulada (IMRT). La IMRT es una
forma de radiacién en 3-D que utiliza aceleradores lineales para administrar en forma segura e indolora una dosis precisa de
radiacion en un tumor, mientras se reduce al minimo la dosis aplicada al tejido normal circundante. La EBT generalmente
requiere de un tratamiento diario durante un periodo de tres a seis semanas. Vea la pagina sobre Terapia de haz

externo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/ebt) para mas informacion. Vea la pagina de Radioterapia de intensidad
modulada para mas informacion sobre la IMRT (https://www.radiologyinfo.org/es/info/imrt) .

Radioterapia estereotactica del cuerpo (SBRT): la SBRT es un nuevo tipo de radioterapia que utiliza un equipo especial
para administrar en forma precisa radiacién con menos tratamientos de alta dosis que la EBT tradicional. La dosis total de
radiacion se divide en dosis pequefias "fraccionadas", administradas durante varios dias en vez de varias semanas. Esto
ayuda a conservar el tejido sano. El uso de la SBRT para el cancer de pancreas se hace solamente en centros especializados
en cancer. Vea la pagina de Radioterapia estereotdctica del cuerpo para mas informacion sobre la

SBRT. (https://www.radiologyinfo.org/es/info/stereotactic)

Radioterapia con haz de protones: la radioterapia con haz de protones administra radiacion al tumor en una forma mucho
mas confinada que la radioterapia convencional. Esto le permite al radioncélogo administrar una dosis mas alta al tumor,
minimizando aun los efectos secundarios. Esto puede ser especialmente de ayuda en el tratamiento del cancer de pancreas,
ya que el pancreas se encuentra ubicado tan cerca de otros 6rganos esenciales. La radioterapia con haz de protones aun
requiere del tratamiento diario durante un periodo de cuatro a cinco semanas y se encuentra solamente disponible en centros

especializados en cancer. Vea la pdgina de Terapia con protones (https://www.radiologyinfo.org/es/info/protonthera) para

mas mformaczon.

Quimioterapia:

Este tratamiento involucra el uso de drogas administradas en forma intravenosa (por las venas) o en forma oral para matar las
células cancerosas o para evitar que se dividan y multipliquen. La quimioterapia se puede usar sola o en combinacion con la
radiacion. Al igual que la radioterapia, la quimioterapia puede reducir los sintomas y aumentar la sobrevida en los pacientes con
tumores que se han diseminado (formado metastasis). Los pacientes generalmente reciben sesiones de tratamiento con
quimioterapia durante un periodo de tiempo, con intervalos entre tratamientos para reducir los posibles efectos secundarios tales
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como conteos anormales de globulos rojos, fatiga, diarrea, llagas en la boca, y un sistema inmune comprometido.

Recientemente se han desarrollado opciones de quimioterapia nuevas y mas avanzadas. Estas nuevas opciones ayudan a evitar el
dafio a los tejidos normales y sanos, mientras se detiene a las células cancerosas para que no se diseminen y multipliquen.

¢Como puedo elegir entre las opciones?

Ademas de hablar con su familia y sus amigos, necesitard un grupo de médicos que lo aconseje. Este equipo incluye a un oncologo
médico, un radioncdlogo, un cirujano y un médico de cuidados paliativos (dolor). El radioncdlogo se especializa en el uso de la
quimioterapia para tratar el cancer. El radioncélogo se especializa en el uso de la radiacion para tratar el cancer. El cirujano extrae
el cancer y realiza procedimientos quirtirgicos para desviar los bloqueos causados por los tumores del cancer de pancreas. El
médico de cuidados paliativos se especializa en reducir o eliminar el dolor y otros sintomas asociados con el cancer.

Usted y su equipo de cuidados crearan un plan de tratamiento que estara en parte determinado por el estadio y la gravedad del
cancer. La mayoria de los pacientes con cancer de pancreas son tratados generalmente con una combinacion de cirugia, radiacién y
quimioterapia. También es posible que los pacientes elijan no tratarse si el cancer estd muy avanzado. Estos pacientes trabajaran en
forma cercana con el médico de cuidados paliativos para minimizar el dolor y preservar su calidad de vida.

Si elijo la cirugia, ¢ necesitaré radioterapia o viceversa?

El cancer pancreatico raramente es diagnosticado en sus estadios tempranos. Por lo tanto, la mayoria de los pacientes son
sometidos a una combinacion de cirugia, radiacién y quimioterapia. En muchos casos, el objetivo de la cirugia no es extraer el
tumor canceroso sino ayudar a reducir el dolor y otros sintomas causados por el tumor. Generalmente se utiliza una combinacion
de radioterapia y quimioterapia para encoger un tumor antes de la cirugia o para evitar que un tumor crezca. También se podria
utilizar la radioterapia para evitar que el tumor vuelva.

¢ Cuan efectivo es el tratamiento moderno del cancer de pancreas?

Con las tecnologias modernas y los avances recientes en el software de tratamiento, los médicos pueden administrar mayores dosis
de radiacion directamente al tumor mientras se evita el tejido sano aledafio. Los médicos utilizan técnicas de imagenes 3-D para
visualizar el area del cuerpo que esta siendo tratada y los tejidos aledafios, de manera tal que la dosis de radiacion pueda ser
dirigida precisamente hacia las células enfermas. Ambas, la radioterapia estereotactica del cuerpo y la terapia con protones ayudan
a minimizar la dosis de radiacion que se administra en el tejido sano, reduciendo el riesgo de efectos secundarios y complicaciones.
El objetivo del tratamiento hoy en dia es proporcionar radiacién en forma segura, reducir el dolor y extender el tiempo de vida.

¢ Qué sucede durante la radioterapia?

La radioterapia utiliza rayos X de alta energia (fotones) o un flujo de particulas (protones). La radiacion con altas dosis puede
destruir células anormales a nivel microscopico. Los pacientes escucharan algunos ruidos eléctricos y veran luces en la maquina
pero no sentiran la radiacion durante el tratamiento. El tratamiento con radiacion generalmente se administra a los pacientes
durante sesiones multiples a lo largo del curso de varias semanas.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de la radioterapia?

Luego de multiples sesiones de radioterapia, los pacientes generalmente se sienten cansados. A pesar de que es importante el
descanso adecuado, los médicos generalmente le aconsejan a los pacientes que traten de permanecer lo mas activos posible. Los
pacientes podrian presentar problemas de estomago, diarrea o heces blandas, nduseas, vomitos y pérdida de apetito mientras estan
siendo tratados con la radioterapia. A veces los pacientes tienen cambios en la piel o irritacion en el area por la cual el haz de
radiacion ha entrado al cuerpo. Los pacientes también podrian experimentar niveles bajos de globulos rojos y/o gldébulos blancos,
aumentando su riesgo de infeccion. Estos efectos secundarios son generalmente de corto plazo y duran dos o tres semanas una vez
que se termina el tratamiento.
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¢ Cual sera el plan de seguimiento luego del tratamiento?

Una vez que se haya completado su tratamiento para el cancer de pancreas, usted y su equipo de tratamiento decidiran cual sera el
plan de seguimiento. Los pacientes con cancer en los estadios tempranos y con tumores neuroendocrinos generalmente seguiran el
tratamiento con un onc6logo médico o un médico de familia cada seis meses durante los dos afios siguientes al tratamiento y,
luego de esto, una vez por afio. Todos los pacientes con cancer de pancreas necesitaran hacerse pruebas de sangre en forma
regular. Si el pancreas ya no funciona adecuadamente, o si ha sido extirpado, podria ser necesario el tratamiento de reemplazo con
enzimas pancreaticas y con insulina. Vivir con cancer puede ser emocionalmente dificil para usted y para sus seres queridos.
Encontrar un terapeuta que se especializa en el tratamiento de pacientes con cancer es altamente recomendable.

¢ Existen nuevos tratamientos para mi enfermedad?
Ensayos clinicos

Para informacion y recursos sobre estudios clinicos y para aprender sobre los estudios clinicos que se estan llevando a cabo
actualmente visite:

¢ La pagina de Estudios clinicos (https: radiologyinfo.or info/screening-clinical-trials) de Radiologyinfo.
¢ Estudios clinicos (https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/estudios-clinicos) - en la pagina web del Instituto

Nacional del Cancer

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propésito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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