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Para pacientes

Exploracion por 4DCT de la paratiroides

La tomografia computarizada en cuatro dimensiones de la paratiroides
(4DCT) es una técnica que utiliza una tecnologia sofisticada de rayos X
para localizar las glandulas paratiroides en el cuello. La exploracion por
TC es rapida, indolora, precisa y no es invasiva. La 4DCT de la
paratiroides es una exploracion por TC mas especializada con una gran
capacidad para identificar las glandulas enfermas. Esto podria llevar a
mejores resultados del tratamiento.

Hable con su médico si existe la posibilidad de que esté embarazada, y . : A4
comeéntele sobre cualquier enfermedad reciente, condiciones médicas,

medicamentos que esté tomando, y alergias. Le indicaran que no coma ni beba nada por unas pocas horas antes del examen. Si se
sabe que usted es alérgico al material de contraste, su médico podria prescribirle medicamentos para reducir el riesgo de una
reaccion alérgica. Deje las joyas en casa y vista ropa suelta y comoda. Podria ser necesario que se ponga una bata.

¢En qué consiste la exploracion por 4DCT de la paratiroides?

La tomografia computarizada en cuatro dimensiones de la paratiroides (4DCT) es un método avanzado para detectar las glandulas

paratiroides (http://www.radiologyinfo.org) agrandadas en el cuello.

La tomografia computarizada, mas comtinmente conocida como exploracién por TC o TAC, es un examen de diagndstico por
imagenes. Al igual que los rayos X tradicionales, produce multiples imagenes o fotografias del interior del cuerpo. Las imagenes
seccionales generadas durante la exploracion por TC pueden ser reformateadas en varios planos. Incluso, se pueden generar
imagenes tridimensionales.

En la 4DCT, el tiempo representa la cuarta dimension de la imagen. El material de contraste se administra a una velocidad
determinada y las imagenes se toman en tiempos especificos. Esto ofrece imagenes mas claras y distingue mejor entre tejidos
normales y anormales.

¢ Cuales son los usos comunes del procedimiento?

El examen por 4DCT se utiliza para identificar glandulas paratiroides agrandadas y para planear la cirugia. Es un estudio muy
sensible con una mejor resolucién que cualquiera de los otros estudios de diagndstico utilizados para la deteccion de las glandulas
paratiroides. Este estudio es particularmente 1til en casos donde las otras pruebas de diagnostico, tales como el ultrasonido y las
imagenes por medicina nuclear han resultado negativas, o con casos mas complicados tales como un historial de cirugias previas o
enfermedad recurrente de la paratiroides.

Las glandulas paratiroides son cuatro glandulas del tamafio de una arveja que estan ubicadas por detras o cerca de la glandula
tiroides en el cuello. Las glandulas producen la hormona paratiroidea (PTH). Esta hormona ayuda a mantener el balance correcto
de calcio en el cuerpo. Cuando una o mas glandulas estan enfermas, el cuerpo puede presentar niveles anormales de calcio. Esto
puede llevar a problemas de salud como célculos renales, anomalias del corazon y pérdida de hueso con el paso del tiempo.

La enfermedad de la paratiroides puede afectar una o mas de las glandulas paratiroides. El tratamiento generalmente involucra la
extirpacion de las glandulas enfermas. La localizacion de las glandulas anormales puede ser muy dificil. Los médicos, en la mayoria

de los casos, utilizan el ultrasonido (http://www.radiologyinfo.org) o imagenes de medicina
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nuclear (http://www.radiologyinfo.org) . Si ninguno de estos métodos es efectivo, se podria utilizar la 4DCT.

También se utiliza la exploracion por 4DCT para ayudar a planear la cirugia de la paratiroides. Esto podria ayudar al médico a
evitar cirugias mas invasivas y a reducir el riesgo de complicaciones.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radiologo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/article-your-radiologist) , un médico especialmente entrenado para supervisar
e interpretar los examenes de radiologia, analizara las imagenes. El radidlogo le enviara un informe oficial al médico que ordend el
examen.

¢ Cuales son los beneficios y riesgos?
Beneficios:

¢ La 4DCT tiene una gran capacidad para localizar las glandulas enfermas. Esto podria llevar a mejores resultados del
tratamiento.

e La 4DCT de la paratiroides tiene una resolucion de imagen mas alta que cualquier otro tipo de exploracion de la
paratiroides.

e La 4DCT de la paratiroides es particularmente util cuando otros estudios por imagenes han fallado en la identificacion de
una glandula paratiroides anormal.

¢ Mediante la localizacion precisa de la glandula paratiroides agrandada, la 4DCT puede ayudar a evitar cirugias mas invasivas
y sus complicaciones asociadas.

e La 4DCT puede hacer que la cirugia preoperatoria sea mas rapida y mas exitosas. Esto es particularmente cierto en casos
dificiles en los cuales hay varias glandulas paratiroides anormales que estan causando la enfermedad.

Riesgos

El riesgo de reacciones alérgicas graves al material de contraste que contiene yodo es ex-tremadamente raro, y los departamentos
de radiologia estan bien equipados como para lidiar con las mismas.

Los pacientes sometidos a una exploracion 4DCT reciben una cantidad mayor de radiacion que los que son sometidos a una TC
del cuello de rutina.

A pesar de que no existe evidencia conclusiva de que pequeiias dosis de radiacion administradas por un explorador de TC causen
cancer, grandes estudios poblacionales han mostrado un pequefio aumento en el cancer debido a cantidades mucho mas grandes de
radiacion, tales como las de la radioterapia. Por lo tanto, siempre existe la preocupacion de que este riesgo pudiera corresponder al
de la radiacion administrada por un examen de 4DCT. Cuando su médico recomienda una 4DCT, los beneficios que se esperan de
la prueba pesan mas que los posibles riesgos de la radiacion. Converse con su médico o su radiélogo sobre los beneficios y los
riesgos de su exploracion por 4DCT. Pregunte si se pueden utilizar otros estudios por imagenes para diagnosticar su condicion.

e La dosis de radiacion para este proceso puede variar. Consulte la pdagina de Dosis de
radiacion (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-xray) para obtener mds informacion.

¢ Las mujeres siempre deben informar a sus médicos y tecnologos de rayos X o TC si existe cualquier posibilidad de que estén

embarazadas. Vea la pagina sobre Seguridad de la radiacion (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-radiation) para
obtener mayor informacion sobre el embarazo y los rayos X.

¢ Los médicos generalmente no recomiendan el diagnostico por imagenes por TC para las mujeres embarazadas salvo que sea
médicamente necesario debido al riesgo potencial para el bebé que estd por nacer.

¢ Los fabricantes de contraste IV indican que las madres no deben amamantar a sus bebés durante la 24-48 horas siguientes a
la administracion del medio de contraste. No obstante, el mas reciente Manual sobre Materiales de Contraste del Colegio
Americano de Radiologia (ACR) reporta que los estudios muestran que la cantidad de contraste absorbido por el nifio
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durante el amamantamiento es extemadamente bajo. Para obtener mds informacion (en inglés), consulte el Manual de ACR

sobre medios de contraste (https://www.acr.org/Clinical-Resources/Contrast-Manual) (https.//www.acr.org/Clinical-
Resources/Contrast-Manual) y sus referencias.

¢ Cuales son las limitaciones de la exploracién por 4DCT de la paratiroides?

A los pacientes con una funcion renal comprometida se les deberia prestar especial atencion antes de administrarles material de
contraste a base de yodo a través de una vena o arteria. Dichos pacientes se encuentran en riesgo de desarrollar una

nefropatia (http://www.radiologyinfo.org) inducida por el contraste (CIN, por sus siglas en inglés), una condicion en la cual una
funcion renal que ya se encuentra comprometida, empeora en unos pocos dias luego de la administracion del material de contraste.
La mayoria de las investigaciones que relacionan la CIN con los materiales de contraste a base de yodo estan basadas en agentes
de contraste antiguos que ya no se utilizan. Algunos estudios recientes han encontrado que no hay un aumento del riesgo de CIN
en pacientes que reciben material de contraste a base de yodo. Si usted tiene una funcion renal comprometida, su médico pondra
en la balanza los beneficios y los riesgos de la TC con contraste.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion para un propésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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