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Para pacrenres

Enfermedades de las glandulas paratiroides

Las enfermedades de las paratiroides afectan a las cuatro pequefias
glandulas paratiroides del cuello que ayudan a mantener los niveles
correctos de calcio en el cuerpo.

Su médico podria diagnosticar las enfermedades de las paratiroides
utilizando analisis de sangre. Se pueden utilizar estudios por imagenes
tales como el ultrasonido, la densitometria 6sea, la TAC del cuerpo y/o
la RMN para evaluar cualquier complicacion causada por la enfermedad.
Las opciones de tratamiento incluyen cirugia, medicamentos,
suplementos alimenticios y el monitoreo.

¢ Qué son las enfermedades de las

paratiroides?

Las enfermedades de las paratiroides afectan a las paratiroides, cuatro glandulas del tamafio de un poroto ubicadas en el cuello
cerca de la tiroides. Las glandulas producen la hormona paratiroidea (PTH, por sus siglas en inglés). La PTH ayuda a mantener el

balance correcto de calcio en el cuerpo. Normalmente, los glandulas liberan la suficiente cantidad de PTH como para mantener los
niveles de calcio normales. La enfermedad altera este delicado balance.

Existen tres tipos de enfermedades de las paratiroides: el hiperparatiroidismo, el cancer de las paratiroides y el hipoparatiroidismo.
Hiperparatiroidismo

El hiperparatiroidismo (http://www.radiologyinfo.org) (HPT) es el tipo mas comun de las enfermedades de las paratiroides. En el
HPT, una o mas glandulas son hiperactivas. Como resultado, las glandulas producen mucha PTH. Esto puede resultar en
demasiada cantidad de calcio en la sangre, una condicién denominada hipercalcemia (http://www.radiologyinfo.org) .
Generalmente, la causa del HPT es un tumor (http://www.radiologyinfo.org) benigno de la glandula.

La hipercalcemia puede causar serios problemas que incluyen:

e osteoporosis (https://www.radiologyinfo.org/es/info/osteoporosis)
e piedras en los rifiones (https: .radiologyinfo.org/es/info/stones-renal)

¢ enfermedades cardiacas

e presion arterial alta

La mayoria de las personas con HPT primaria no tienen sintomas. Algunas personas presentan sintomas moderados, tales como:

e debilidad muscular

o fatiga

¢ la necesidad de dormir mas
e depresion

¢ molestias y dolores en las articulaciones y los huesos
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Los sintomas para las personas con una enfermedad mas grave podrian incluir:

e pérdida del apetito

® niuseas

* vomitos

e estreflimiento

e confusion o alteraciones de la memoria y el razonamiento

e aumento de la sed y la necesidad de orinar

En raros casos, dos o0 mas de las glandulas son hiperactivas.

E1 HPT se diagnostica mas frecuentemente en personas de entre 50 y 60 afios de edad. Las mujeres suelen ser afectadas
aproximadamente tres veces mas frecuentemente que los hombres. Algunas personas tienen hipercalcemia debido a una
enfermedad genética rara denominada hipercalcemia hipocalciurica familiar. Esta condicion generalmente es benigna y no requiere
de un tratamiento.

En algunos casos, un problema tal como el fallo renal (https: radiologyinfo.or: info/ki ailure) hace que las glandulas
paratiroides se vuelvan hiperactivas. Esto se denomina HPT secundario.

Cancer de las paratiroides

El cancer de las paratiroides puede causar HPT. Es una condicién muy rara que generalmente afecta a las personas cuando tienen
aproximadamente 50 afios. Generalmente regresa, o recurre, en el sitio original luego del tratamiento. La recurrencia se puede
disminuir mediante el control de los niveles de calcio en la sangre.

La deteccion temprana es la clave para la supervivencia. La hiperglucemia y sus complicaciones asociadas generalmente
representan una amenaza mayor para su salud que el mismo cancer.

Hipoparatiroidismo

El hipoparatiroidismo significa que el cuerpo no produce suficiente PTH. Como resultado, el nivel de calcio en la sangre es muy
bajo. La causa de la condicidn es, generalmente, la cirugia de cuello o el dafio en las paratiroides. También puede suceder debido a
ataques autoinmunes hacia las glandulas.

El hipoparatiroidismo aumenta el riesgo de:

¢ Enfermedad de Addison, una enfermedad que ocurre cuando las glandulas adrenales (http://www.radiologyinfo.org) no
producen suficientes hormonas. Este riesgo esta asociado solamente con el hipoparatiroidismo autoinmune.

e Cataratas (http: radiologyinfo.org)

e La enfermedad de Parkinson, una enfermedad progresiva que afecta el cerebro y causa movimientos anormales y otros
sintomas. Vea la pdgina sobre trastornos del movimiento (https://www.radiologyinfo.org/es/info/movement-disorders)
para mds informacion.

¢ Anemia perniciosa, una condicion en la que el cuerpo no puede producir suficiente cantidad de globulos rojos debido a la
falta de vitamina B-12. Las personas con este trastorno no pueden absorber suficiente B-12 de la comida. Este riesgo esta
asociado solamente con el hipoparatiroidismo autoinmune.

¢, Como se diagnostican y evaltuan las enfermedades de las paratiroides?
Su médico podria diagnosticar las enfermedades de las paratiroides evaluando los niveles de calcio y de PTH en su sangre.

Después del diagndstico, se podrian realizar las siguientes pruebas para evaluar complicaciones:
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Densitometria 6sea (DEXA, DXA) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/dexa) : la densitometria 6sea, también llamada DEXA
o DXA, utiliza una dosis muy pequefia de radiacion ionizante (http://www.radiologyinfo.org) para producir imagenes del interior
del cuerpo (generalmente la parte inferior de la columna y de las caderas) para medir la pérdida de hueso. La DEXA es simple,
rapida y no es invasiva.

Ultrasonido (https://www.radiologyinfo.org/es/info/genus) . el ultrasonido utiliza ondas sonoras para producir fotografias del

interior del cuerpo. El ultrasonido es seguro, no es invasivo y no utiliza radiacion.

Tomografia computarizada (TAC) - cuerpo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bodyct) : las exploraciones por TAC combinan

los rayos X y una computadora para crear imagenes tridimensionales (3-D). Una exploracion por TAC podria incluir una inyeccién
de material de contraste. Las exploraciones por TAC requieren que la persona se acueste sobre una camilla que se desplaza hacia
el interior de un aparato con forma de tunel en el que se toman los rayos X. El procedimiento se realiza generalmente en un centro
ambulatorio, y las imagenes son interpretadas por un radidlogo; la anestesia no es necesaria.

Iméagenes por resonancia magnética - cuerpo (https:/www.radiologyinfo.org/es/info/bodymr) : la RMN del cuerpo utiliza un

poderoso campo magnético, ondas de radio y una computadora para producir imagenes detalladas del interior de su cuerpo.

Analisis de sangre de la 25-hidroxi-vitamina D: a las personas con HPT generalmente les falta vitamina D. Este analisis ayuda a
su médico a medir los niveles de vitamina D en su sangre y a determinar si necesita suplementos.

¢, Como se tratan las enfermedades de las paratiroides?

Las opciones de tratamiento incluyen cirugia, medicamentos, suplementos alimenticios y el monitoreo.
Cirugia

La extirpacion quirtrgica de las glandulas paratiroideas hiperactivas es muy efectiva en la mayoria de los pacientes. La cirugia
puede beneficiar a casi todas las personas con HPT primario que presentan sintomas. Aquellos sin sintomas, pero que cumplen con
los requisitos para la cirugia, también se podrian beneficiar. La extirpacién quirtrgica de las paratiroides enfermas puede producir
una densidad 6sea mayor, menos fracturas y menor posibilidad de formacion de piedras en los rifiones.

Antes de la cirugia, los médicos podrian utilizar una o mas de las siguientes pruebas para ubicar la(s) glandula(s) enferma(s):

e Tomografia computarizada en cuatro dimensiones (4DCT) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/parathyroid-4d-ct) : la

4DCT de la paratiroides proporciona una vista mas detallada que la TAC convencional. Esto se hace posible gracias a la
administracion del material de contraste a una tasa y tiempo especificos. La 4DCT es particularmente util cuando otros
estudios por imagenes fallan a la hora de identificar la glandula normal.

e Ultrasonido: se puede utilizar esta prueba para encontrar tumores benignos en una o mas de las glandulas.

Entonces, se realiza la cirugia de una las siguientes dos formas:

¢ Paratiroidectomia minimamente invasiva: el cirujano extirpa glandulas hiperactivas a través de una pequefia incision en
el cuello. Se utiliza anestesia local o general. Este enfoque le causa menos dolor al paciente. También reduce el tiempo de
recuperacion, en comparacion con la cirugia mas invasiva.

¢ Exploracion estandar del cuello: la exploracion del cuello es mas invasiva. Se puede utilizar si el cirujano planea
inspeccionar mas de una glandula. Se hace una incision mas grande para acceder y examinar las cuatro glandulas y extirpar
las que son hiperactivas. Esta cirugia generalmente requiere de internacion durante un periodo de hasta dos dias. Se requiere
de anestesia general.

El cirujano extirpara el tejido y lo enviara a un patologo (http://www.radiologyinfo.org) para su andlisis. Esto le indicard a su
médico si el tejido anormal era benigno (http://www.radiologyinfo.org) o canceroso.
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Las complicaciones debidas a la cirugia son raras. Algunos pacientes sufren dafios en los nervios que controlan las cuerdas
vocales. Esto puede afectar el habla. Otros podrian enfrentar niveles crénicos muy bajos de calcio y requerir un tratamiento de por
vida con calcio y vitamina D. La tasa de complicaciones es levemente mas alta para las cirugias en tumores multiples.

Las personas con HPT primario debido a la hipercalcemia hipocalcitirica familiar no deberian hacerse cirugia.

Monitoreo

Algunas personas con HPT primaria moderada podrian no requerir de cirugia y, en su lugar, se las puede monitorear de forma
segura. Se puede prescribir el monitoreo para aquellos que:

¢ 1o tienen sintomas;
* tienen solamente niveles levemente elevados de calcio en la sangre, y;

e tienen funcion renal y densidad 6seas normales.

El monitoreo generalmente incluye:

¢ examenes fisicos cada tanto
e analisis de sangre para evaluar los niveles de calcio y la funcién de los rifiones
¢ mediciones de la densidad 6sea

Medicamentos

Los medicamentos denominados calcimiméticos pueden disminuir la cantidad de PTH producida por las glandulas paratiroides.
Una droga denominada Cinacalcet ha sido aprobada para el tratamiento de la HPT secundaria causada por la

dialisis (http://www.radiologyinfo.org) y la HPT primaria causada por el cancer de la paratiroides. Cinaclacet también ha sido
aprobada para el manejo de la hipercalcemia asociada con la HPT primaria.

Suplementos alimentarios

Las personas con bajos niveles de calcio debido a la extirpacion quirtirgica de tejido paratiroideo necesitaran tomar suplementos de
calcio de por vida. A las personas que tienen ataques de niveles bajos de calcio o contracciones musculares prolongadas que
amenazan la vida se les da calcio de forma intravenosa.

A algunas personas con HPT primario se les podrian prescribir suplementos de vitamina D.

Demasiada vitamina D y calcio pueden causar hipercalcemia o niveles altos de calcio en la orina. Esto a veces también puede
interferir con la funcién renal, o incluso causar fallo renal.
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.
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