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Para pacientes

Cecostomia pediatrica

La cecostomia pediatrica utiliza la cirugia para colocar un tubo de
plastico pequefio y delgado adentro del intestino del nifio. El tubo le
permite al profesional de la salud insertar un enema para eliminar las
heces hacia afuera del cuerpo.

Su médico le indicard como preparar a su nifio para este procedimiento.
A pesar de que el procedimiento en si mismo es relativamente breve, su
nifio podria tener que permanecer en el hospital por un periodo de hasta
tres dias. Ciertas condiciones preexistentes podrian hacer que no sea
posible utilizar un tubo de alimentacion en su niflo. Hable con su
médico acerca de cualquier preocupacion que pudiera tener.

¢ Qué es la cecostomia pediatrica?

La cecostomia coloca de forma quirurgica un tubo de pléstico pequefio y delgado (denominado tubo-C) adentro del intestino del
nifio para permitir que las heces pueden ser eliminadas del intestino. El médico inserta uno de los extremos del tubo en el extremo
inicial del instestino (denominada ciego). El otro extremo permanece afuera de la panza. Luego de la colocacién del tubo-C, un
profesional de la salud puede insertar un medicamento liquido (enema) adentro del tubo para eliminar las heces hacia afuera del
cuerpo. Eventualmente, el médico reemplazara este tubo-C temporal con un tubo a largo plazo que cambiaran cada seis meses o
cada afio.

¢ Cuales son algunos de los usos comunes del procedimiento?

Los médicos utilizan la cecostomia cuando los nifios no pueden defecar o no pueden controlar la defecacion (denominado
incontinencia fecal (https: radiologyinfo.or info/fecal-incontinence) ). Esto incluye el estrefiimiento severo, la defecacion
inesperada, y la pérdida de material fecal liquido.

Los médicos generalmente utilizan la cecostomia cuando otros tratamientos para esta condicion no funcionan. La incontinencia
fecal puede ocurrir debido a que el nifio:

e es incapaz de hacer pasar las heces a través del ano

e tiene problemas musculares o a nivel de la columna vertebral

¢, Coémo debemos prepararnos para este procedimiento?

Hable con su médico sobre cualquier medicamento, material de contraste, o alergias al latex que su nifio pudiera tener, como asi
también sobre como ha reaccionado anteriormente a la anestesia. Haga una lista de todos los medicamentos que su nifio esté
tomando, incluyendo suplementos de hierbas.

Su médico le dara instrucciones especificas sobre como preparar a su nifio para el procedimiento, incluyendo cualquier cambio con
respecto a los medicamentos que este tomando actualmente, e instrucciones sobre qué es lo que no debe comer o beber. Esto
generalmente incluye:

e una dieta liquida clara durante los dos dias anteriores al procedimiento
e antibidticos, que se continlan hasta los tres dias luego el procedimiento
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e beber un laxante la noche anterior al procedimiento

¢, Como es el equipo?
Un tubo de cecostomia es un tubo de plastico estéril flexible y delgado. Un catéter es un tubo delgado de plastico o de silicona.

Este examen por lo general utiliza una camilla de radiografia, uno o dos tubos de rayos X, y un monitor de video. La fluoroscopia
convierte los rayos en imagenes de video. Los médicos la utilizan para observar y guiar procedimientos. La maquina de rayos X y
un detector suspendido sobre la camilla de examen producen el video.

Este procedimiento podria utilizar un aparato para monitorear el ritmo cardiaco y la presion arterial de su nifio.

¢, Coémo es el procedimiento?

El médico inserta el tubo-C adentro de la panza y hacia el interior del ciego. Adosan el tubo a la pared interior de la panza con
suturas para mantenerlo en su lugar. El otro extremo del tubo permanece afuera de la panza. Esto le permite al profesional de la
salud insertar un liquido (enema) a través del ciego para vaciar el intestino.

¢, Como se lleva a cabo el procedimiento?

Un profesional de la salud especialmente entrenado, tal como un radidélogo de intervencion o un cirujano, generalmente colocara el
tubo-C en una sala de radiologia de intervencion .

El dia del procedimiento, su nifio sera hospitalizado.
Podrian hacerle a su nifio una radiografia abdominal para asegurarse de que no haya materia fecal en el intestino.

Su nifio yacera boca arriba en una camilla. El tecnélogo podria utilizar amarras para ayudar a mantener a su nifio quieto. Insertaran
una linea I'V adentro de la vena de la mano o del brazo para administrar la anestesia

general (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-pediatric-sedation) .
El médico limpiara la piel en el sitio de insercion del tubo-C (lado derecho la panza) y lo cubrira con una gasa quirtirgica estéril.

El médico adormecera el area con un anestésico local. Ellos haran una incision pequefia por la cual se insertara el catéter. El
médico inflara el ciego a través de la introduccion de aire por un pequefio tubo que se inserta en el recto. Se utilizara la
fluoroscopia para guiar una aguja y luego el tubo-C hacia dentro del ciego. Utilizando pequefias suturas, el médico unira el ciego
con el interior de la pared de la panza para mantenerlo en su lugar.

Su médico podria realizar el procedimiento utilizando un laparoscopio, un tubo delgado con una luz. El médico insertara el tubo a
través de otra incision pequefia en el ombligo.

El médico podria sacar una radiografia para asegurarse de que el tubo-C haya sido colocado correctamente. La enfermera colocara
una gasa sobre el sitio insercion.

La cecostomia generalmente lleva entre 30 a 60 minutos.

¢ Qué experimentara mi nifio durante y después del procedimiento?
El enfermero o el tecn6logo podrian adosar aparatos al cuerpo de su nifio para monitorear su ritmo cardiaco y su presion arterial.

Bajo anestesia general, su nifio no se dara cuenta de nada y no sentira dolor.
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Su nifio podria presentar moretones, hinchazdn y sensibilidad en el sitio de insercién. Estos sintomas desaparecen en unos pocos
dias.

Luego de la cecostomia, su nifio permanecera en el hospital por un periodo de hasta tres dias.

Cuando su nifio regrese casa, usted comenzara una rutina de limpieza intestinal. Esto incluye la inyeccion de un medicamento
liquido en el tubo-C a través del ciego para limpiar los intestinos. Su médico le dird cuén seguido debera aplicarle un enema a su
nifio.

El sitio de insercion necesitara ser cubierto con una gasa por un periodo de dos semanas. Cambie la gasa una vez por dia o cuando
se moje, se ensucie, o se afloje. Durante este tiempo, su nifio no debera bafiarse. Después de estas dos semanas, su niflo podra
sumergirse en una bafiera, ducharse, y nadar.

Su nifio puede mantenerse activo mientras tiene un tubo de cecostomia. Deberia cubrir el extremo del tubo con una venda para
evitar que se enganche con la ropa.

Informe a su médico si su nifio tiene dolor abdominal o fiebre o si usted nota:

e una infeccion en la piel en el sitio de insercion
e sangrado o hinchazon en el sitio

e ¢l tubo se sale de su lugar

Seis semanas luego del procedimiento, su médico remplazara el tubo-C temporal con un catéter de cecostomia de largo plazo.
Existen dos tipos de catéteres que su médico podria elegir para usted: el Chait Trapdoor o el balon de ombligo MiniACE. Este
tubo permanecera colocado en su lugar por un periodo de tiempo mas largo.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

El radidlogo de intervencion podria sacar radiografias luego de la insercion del tubo-C para asegurarse de que este adecuadamente
instalado.

¢ Cuales son los beneficios y los riesgos?
Beneficios

e El tubo-C le permite al profesional de la salud y al nifio eliminar de forma rutinaria las heces hacia fuera del intestino y evitar
el estrefiimiento, la defecacion inesperada, y las pérdidas que pueden ser embarazosas.

e El tener colocado un tubo-C le permite a su niflo evitar la insercion dolorosa de un tubo de enema adentro del recto para
limpiar los intestinos.

e El tubo-C permite que la materia fecal sea eliminada hacia afuera desde las partes mas internas del colon, lo que resulta en
menor cantidad accidentes.

Riesgos
Su médico tomara las precauciones necesarias para mitigar estos riesgos:

¢ moretones, sangrado o irritacion en el sitio de insercion
e infeccion en el sitio de insercion o en la panza
e sangrado e irritacion en el sitio donde esta colocado el tubo

e crecimiento de tejidos alrededor del tubo-C
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e un tubo desplazado o que no funciona

e lesiones en el colon o en las estructuras aledafas

¢Cuales son las limitaciones de la cecostomia?
Su nifio podria no ser un buen candidato para el tubo-C si:

e han tenido previamente una cirugia abdominal
e tiene demasiado tejido blando entre el ciego y la superficie de la panza

* no puede estar sentado por un tiempo prolongado (de hasta una hora) en el inodoro

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion para un propésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologyInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2024 Radiological Society of North America (RSNA)
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