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Para pacientes

Tubo pediatrico de gastrostomia

En los procedimientos de gastrostomia/gastroyeyunostomia pediatrica  p
se colocan tubos de alimentacion adentro de los estomagos de los nifios
que no pueden comer o beber por la boca. Los tubos para la
alimentacion le permiten al personal de la salud introducir sustancias
nutritivas, liquidos y medicinas directamente adentro del estémago y de
los intestinos.

Su médico le dird como preparar a su nifio para su procedimiento
especifico. Su médico podria sedar a su nifio. Si el procedimiento utiliza
anestesia, un anestesiologo estara a mano para monitorear la condiciéon
de su niflo. Ciertas condiciones preexistentes podrian impedir que a su
nifio se le pueda insertar un tubo de alimentacion. Hable con su médico
sobre cualquier preocupacion que pudiera tener.

¢ Qué es la gastrostomia/gastroyeyunostomia pediatrica?

A veces, un nifio es incapaz de comer o beber por la boca. Si es asi, un médico podria insertar un tubo delgado de plastico (tubo
de alimentacién) a través de la piel y hacia el interior del estdbmago o de los intestinos. Los tubos para la alimentacion le permiten
al personal de la salud inyectar sustancias nutritivas, liquidos y medicinas directamente adentro del estobmago y de los intestinos.

Durante una gastrostomia se coloca un tubo de alimentacion (tubo G) adentro el estdmago. Durante una gastroyeyunostomia se
coloca un tubo G-J a través del estomago y hacia adentro de la parte del intestino delgado denominada yeyuno.

¢Cuales son algunos de los usos comunes de estos procedimientos?

Los médicos utilizan un tubo de alimentacién cuando un nifio es incapaz de incorporar suficientes liquidos y/o calorias a través de
la boca. Esto podria deberse a:

e Problemas con la boca, el esdfago, el estomago o los intestinos que vienen desde el nacimiento
e Problemas para succionar o para tragar
e Incapacidad para aumentar de peso y crecer normalmente (denominado déficit del crecimiento)

¢ Dificultad extrema para tomar medicinas.

¢, Como deberiamos prepararnos para el procedimiento?

Informe a su médico sobre todos los medicamentos que su nifio esté tomando, incluyendo suplementos herbales. Haga una lista de
todas las alergias, especialmente a los anestésicos locales (http:/www.radiologyinfo.org) , la anestesia

general (http:/www.radiologyinfo.org) , y a los materiales de contraste (http:/www.radiologyinfo.org) .

Usted recibira instrucciones especificas sobre como prepararse para el procedimiento, incluyendo cualquier cambio con respecto al
esquema regular de administracion de medicamentos de su nifio. Estas instrucciones incluirdn informacién sobre cuando su nifio
deberia dejar de comer y de tomar.

¢, Como es el equipo?
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Los tubos G y G-J son tubos tlexibles, esteriles y de plastico.

Este examen generalmente utiliza una camilla radiografica, uno o dos tubos de rayos X, y un monitor de video. La
fluoroscopia (http://www.radiologyinfo.org) convierte los rayos X en imagenes de video. Los médicos la utilizan para observar y
guiar el procedimiento. La maquina de rayos X y un detector suspendido sobre la camilla de examen crean el video.

El médico podria utilizar otros aparatos para monitorear la frecuencia cardiaca y la presion arterial de su nifio.

¢, Cémo funciona el procedimiento?

El médico inserta el tubo de alimentacion a través de la piel y hacia el interior del estomago o de los intestinos. Ellos fijan el tubo
adentro el estdémago o del intestino para mantenerlo en su lugar. Cubriran el otro extremo del tubo que esta afuera del cuerpo con
un vendaje mientras se sana la piel.

¢, Como se realiza el procedimiento?

Un profesional de la salud especialmente entrenado, tal como un radidlogo de intervencion (http://www.radiologyinfo.org) ,
generalmente colocara un tubo de alimentacion en una sala de radiologia intervencion (http:/www.radiologyinfo.org) .

El médico o el enfermero insertara una linea I'V adentro de una vena de la mano o del brazo para la sedacion I'V. Los nifios que
reciben anestesia general se encuentran, generalmente, bajo el cuidado de un médico especialmente entrenado denominado

anestesidlogo (http://www.radiologyinfo.org) .

El médico limpiara la piel en el sitio de insercion del tubo y la cubrira con una gasa estéril. Ellos luego adormeceran el sitio de
insercidén con un anestésico local y haran una pequefia incision para insertar el tubo.

El médico podria hacer una radiografia para asegurarse de que el tubo de alimentacion este en el lugar correcto. Ellos colocaran
una venda sobre el sitio insercion.

El procedimiento generalmente lleva alrededor de 60 minutos.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?
El médico podria adosar aparatos al cuerpo de su nifio para monitorear su frecuencia cardiaca y su presion arterial.

Si el procedimiento utiliza sedacion, su nifio se sentira relajado, somnoliento y estard comodo. Podria no permanecer despierto,
dependiendo de cuan profundamente se lo haya sedado.

Luego del procedimiento, su nifio podria pasar la noche en el hospital.

El personal de enfermeria le dara a su nifio medicamentos para el dolor y antibidticos. Durante la estadia en el hospital, ellos
comenzaran lentamente a alimentar a su nifio través del tubo. Ellos le ensefiaran a usted como:

e limpiar y cuidar el tubo
e alimentar a su niflo utilizando el tubo
e encargarse de los problemas con el tubo

e aplicar un vendaje en el sitio de insercion, si fuera necesario

Su nifio podria sentir sensibilidad y dolor alrededor del sitio del tubo. Digale a su médico si su niflo tiene dolor abdominal o fiebre,
0 sinota que:

e ¢l tubo se mueve de su lugar
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e hay una fuga de liquido del tubo

e tejido rosa obscuro o rojo crece alrededor del sitio de insercion

Dos dias luego del procedimiento, su nifio puede ducharse o bafiarse con una esponja. No deberia meterse en una baflera o ir a
nadar durante las dos semanas luego del procedimiento. Después de ese tiempo, ellos pueden tener actividad fisica. Sin embargo,
deben evitar los deportes de contacto y los juegos brutos.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

El médico podria hacer una radiografia luego del procedimiento para asegurarse de que el tubo de alimentacion esté en el lugar
correcto.

¢ Cuales son los beneficios y riesgos?
Beneficios

e Los tubos de alimentacion le permiten al personal de la salud introducir medicinas, liquidos y nutrientes directamente
adentro de los intestinos.

Riesgos
Su médico tomara precauciones para mitigar estos riesgos:
¢ Sangrado o irritacion en el sitio insercion
e Infeccion en el sitio de insercion con el estdomago
e Crecimiento de tejido alrededor del tubo G o GJ
e Lesion del esofago, el higado, el vaso, el colon u otros drganos

e Peritonitis, una inflamacion de la cavidad abdominal

¢Cuales son las limitaciones de este procedimiento?
Los nifios con las siguientes condiciones podria no ser candidatos para los tubos de alimentacion:

e anatomia anormal del estomago/intestino
¢ liquido anormal en el estomago
e ciertos trastornos del, o propension al, sangrado

e sepsis o infecciones abdominales graves

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direcciéon de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propésito particular. Toda
la informaciéon se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiologos calificados deben interpretar las imagenes.
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Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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