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Para pacrenres

Radiografia (rayos X) pediatrica
¢ Qué es una radiografia pediatrica?

Una examen por rayos X es un estudio médico no invasivo que ayuda a
los médicos a diagnosticar y tratar condiciones médicas. Los examenes
por rayos X utilizan una dosis pequefia de radiacion

ionizante (http://www.radiologyinfo.org) para producir imagenes del
interior del cuerpo. La radiografia es la modalidad de toma de imagenes
médicas mas antigua y la que se utiliza mas frecuentemente.

El examen por rayos X se puede hacer en recién nacidos, en nifios
pequefios y en nifios mas grandes.

¢ Cuales son algunos de los usos comunes del procedimiento?

Los examenes por rayos X se utilizan para ayudar a diagnosticar una gran variedad de lesiones y enfermedades en nifios. Es,
frecuentemente, el primer tipo de imagen utilizada para identificar el origen de un dolor, evaluar lesiones traumaticas y localizar un
objeto o cuerpo extrario.

Los rayos X se pueden utilizar en todo el cuerpo. La radiografia de torax (https://www.radiologyinfo.org/es/info/chestrad) es el

examen por imagenes mas comunmente utilizado para evaluar el térax. Puede ayudar a diagnosticar y evaluar:

e neumonia

e tumores

e enfermedades de las vias aéreas

¢ anormalidades de nacimiento

e trauma en los vasos sanguineos o en los pulmones

e objetos extrafios que se han sido tragados o inhalados

La radiografia abdominal (https: radiologyinfo.or: nfc minrad) es generalmente el primer examen que se utiliza

para evaluar la causa de un dolor agudo en la region abdominal y/o en la cintura. Se la puede utilizar para evaluar nduseas y
vomitos sin explicacion. Los rayos X son adecuados para visualizar:

e calculos biliares (https://www.radiologyinfo.org/es/info/gallstones)
e piedras en los rifiones (https://www.radiologyinfo.org/es/info/stones-renal)
https: radiologyinfo.or inft nes-renal) obstrucciones intestinales

e perforacion del estomago o del intestino
e objetos extrafios ingeridos

En la region pélvica, los rayos X pueden ayudar a detectar tumores, a evaluar la presencia de piedras en el tracto

urinario (https: radiologyinfo.or infc nes-renal) y a evaluar enfermedades 6seas de la pelvis.

Los rayos X de los huesos se utilizan para diagnosticar fracturas o dislocaciones, y para guiar las cirugias tales como la de
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reparacion/fusion de vértebras. También ayudan a evaluar:

e lesiones

e infecciones

e crecimientos dseos anormales y cambios 6seos observados en condiciones metabolicas
e cancer de hueso

e la ubicacion de objetos extrafios en los tejidos blandos alrededor de, o en, los huesos

Las radiografias del craneo han sido reemplazadas mayormente por nuevas tecnologias tales como la tomografia computarizada
(TC) (https: radiologyinfo.or: infc ia-ct) y la resonancia magnética nuclear

(RMN) (https: radiologyinfo.or: infi iatric-mri) . Sin embargo, las radiografias del craneo atin son ttiles para
detectar fracturas y otras condiciones tales como:

¢ anormalidades de nacimiento

e infecciones

e objetos extrafios

e tumores

e enfermedad de los senos paranasales

e trastornos metabodlicos y endocrinologicos que causan defectos en los huesos del craneo

Los rayos X utilizan materiales de contraste (http:/www.radiologyinfo.org) para ayudar a diagnosticar una variedad de
condiciones en el tracto intestinal superior e inferior. La radiografia del tracto gastrointestinal

superior (https: radiologyinfo.or infc rgi) , también conocida como examen del GI superior, evalia el
esofago (http://www.radiologyinfo.org) , el estdbmago y la primera parte del intestino delgado (duodeno). Para producir las
imagenes se utiliza una forma especial de rayos X denominada fluoroscopia y un material de contraste que se traga.

La fluoroscopia (http://www.radiologyinfo.org) utiliza rayos X para observar los drganos internos en movimiento. Cuando se
recubre el tracto GI superior con bario, el radidlogo puede ver y evaluar la anatomia y funcion del eséfago, el estdmago y el
duodeno.

Un examen del GI superior ayuda a evaluar la funcion digestiva y puede detectar:

e reflujo, un flujo invertido de los acidos del estdmago hacia el extremo inferior del eséfago

e ulceras (http://www.radiologyinfo.org)

e tumores

e inflamacion del esofago, el estémago y el duodeno

e hernia de hiato

e cicatrices

e obstrucciones

¢ anormalidades de la pared muscular del tracto GI

¢ problemas anatdmicos tales como la mal rotacion intestinal (una torsion del intestino de un bebé).

Un examen por rayos X que evalua solamente la faringe (http://www.radiologyinfo.org) y el eséfago se denomina examen de
deglucion de bario. Esto se hace en pacientes que tienen dificultad para comer y en aquellos que podrian tener comida o liquido en
sus pulmones. Generalmente, un patologo del habla, un especialista que trata problemas de comunicacion y de deglucion, estara
involucrado en el examen.

La radiografia del tracto intestinal inferior (https://www.radiologyinfo.org/es/info/lowergi) , también denominada examen del GI
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inferior o enema de bario, utiliza la fluoroscopia y un material de contraste para examinar el intestino grueso, o colon. Se introduce
a través del recto (http://www.radiologyinfo.org) una mezcla de bario con agua. Esto ayuda al médico a identificar anormalidades
del intestino inferior. El médico podria ordenar un examen del GI inferior para detectar:

e tumores benignos (tales como polipos)
e cancer

e colitis ulcerosa (http://www.radiologyinfo.org) (enfermedad intestinal inflamatoria)

e La enfermedad de Hirschsprung (una enfermedad de niflos caracterizada por la presencia de anormalidades en el intestino
grueso).

En ocasiones, a algunos pacientes se les dan otras formas de contraste para que traguen, que generalmente contienen iodo. Estos
materiales de contraste alternativos se pueden utilizar si el paciente ha tenido recientemente una cirugia del tracto GI o tiene
alergias a otros materiales de contraste. El radidlogo (http://www.radiologyinfo.org) determinara el tipo de material de contraste

a utilizar. Para mds informacion, vea la pagina sobre materiales de contraste (https.://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-
contrast) .

¢, Como debemos prepararnos para la radiografia?

Su nifio debe vestir ropas cdmodas y sueltas durante el examen. Les podrian dar una bata para que se pongan durante el
procedimiento.

Los objetos de metales, incluyendo joyas, anteojos, aparatos para oir, aparatos dentales no permanentes y hebillas podrian afectar
las imagenes por rayos X. Asegurese de quitarselos antes del examen de su nifio.

Se le podria pedir a su nifio que no coma ni beba nada por varias horas antes de un examen del GI superior. Esto se debe a que la
comida y la bebida pueden diluir el material de contraste. Ademas, la sensacion de sentirse lleno podria prevenir que los pacientes
beban de forma voluntaria material de contraste.

Es raro que se necesite de sedacion y anestesia durante los exdmenes por rayos X.
Hable con su médico sobre cualquier medicamento que su nifio esté tomando y sobre si tiene algin tipo de alergia.

Ademas, hable con su médico sobre cualquier enfermedad reciente y otras condiciones médicas que su nifio pudiera tener.
Mencione cualquier historial de asma, diabetes, enfermedad de los rifiones o problemas de las tiroides.

A las nifias adolescentes se le podria pedir que proporcionen orina para una prueba de embarazo, si son sexualmente activas. Esto
es para que el feto no sea inadvertidamente expuesto a la radiacion.

¢, Como es el equipo de rayos X?
El equipo utilizado durante un examen por rayos X varia en base a la parte del cuerpo de la que se estén tomando las imagenes.

En la mayoria de los casos, el equipo consiste en de un tubo de rayos X que cuelga sobre la camilla. Debajo de la camilla hay un
cajon que contiene la placa de rayos X o la placa de grabacion digital. A veces, los rayos X se hacen con el paciente parado.

Para los examenes que utilizan fluoroscopia, el equipo generalmente consiste de una mesa, 12 tubos de rayos X y monitores tipo
television adentro y afuera de la sala examen. La fluoroscopia convierte los rayos X en imagenes de video. Se utiliza para observar
y guiar el progreso del procedimiento. El video es creado por la maquina de rayos X y un detector que cuelga sobre una camilla de
examen.

A los nifios que estan en el hospital y que no pueden ser trasladados hasta la sala de rayos X se les pueden hacer las radiografias
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junto a la cama utilizando un aparato de rayos X pequefio y portatil. El tubo de rayos X esta conectado a un brazo flexible que se
extiende sobre el paciente mientras se coloca debajo del paciente una placa de rayos X o una placa de grabacion digital.

¢, Coémo es el procedimiento?

Los rayos X son una forma de radiacion, como la luz o las ondas de radio. Los rayos X pasan a través de la mayoria de los
objetos, incluso el cuerpo. El tecndlogo apunta cuidadosamente el haz de rayos X hacia el area de interés. La radiacion imprime
una imagen en pelicula fotografica o en detector especial.

Los rayos X son absorbidos por diferentes partes del cuerpo en variables grados. Los huesos absorben gran parte de la radiacion
mientras que los tejidos blandos (los musculos, la grasa, y los 6rganos) permiten que una mayor cantidad de los rayos X pasen a
través de ellos. Como consecuencia, los huesos aparecen blancos en los rayos X mientras que los tejidos blandos se muestran en
matices de gris y el aire aparece en negro.

Hasta no hace mucho, las imagenes por rayos X se guardaban en forma de grandes placas de video (parecidas a un negativo
grande de fotografia). Hoy en dia, la mayoria de las imagenes son archivos digitales que se almacenan en forma electronica. A
estas imagenes grabadas se puede acceder facil y rapidamente para ayudar a diagnosticar y tratar enfermedades.

¢, Como se lleva a cabo el procedimiento?

El tecndlogo ubicara al nifio en la camilla de rayos X. Por lo general, el nifio puede estar acompafiado por un tutor en la sala de
rayos X. Se le pedira al tutor que se ponga un delantal de plomo.

El tecndlogo de rayos X ubicara al nifio, y luego se dirigira hacia atras de una pared o hacia otra sala para activar la maquina de
rayos X. El nifio debe mantenerse quieto para reducir la posibilidad de que la imagen sea difusa. A los nifios mas grandes se les
pedira que mantengan la respiracion y que se queden quietos por unos pocos segundos durante la radiografia. Los nifios pequefios
podria necesitar de ayuda para mantenerse quietos.

El tecndlogo podria pedirle al nifio que se acueste de costado o que se pare para tomar imagenes adicionales.

Al completar el examen, el tecndlogo podria pedirle que espere hasta que el radiélogo confirme que tienen todas las imagenes
necesarias.

El examen entero por rayos X, desde la ubicacion hasta la obtencion y verificacion de las imagenes, se completa generalmente en
unos quince minutos. La exposicion real a la radiacion es generalmente de menos de un segundo.

Los procedimientos difieren para la evaluacion del tracto intestinal inferior o el superior. Por favor vea las paginas de radiografia -

tracto GI superior (https://www.radiologyinfo.org/es/info/uppergi) y radiografia - tracto GI
inferior (https://www.radiologyinfo.org/es/info/lowergi) para mas detalles.

¢ Qué experimentara mi nifio durante y después del procedimiento?
Los examenes por rayos X son generalmente indoloros, rapidos y faciles.

Los nifios podria sentir incomodidad debido a la temperatura fria en la sala de examen o a la dureza de la camilla de rayos X. Es
probable que las posiciones que tenga que mantener les resulten incomodas o dolorosas, especialmente si tienen alguna lesion.

El tecndlogo ayudara a su nifio a encontrar una posicion lo mas comoda posible como para asegurar que se puedan capturar
imagenes de la mejor calidad.

Por lo general, luego de un examen por rayos X, su nifio podra regresar a sus actividades normales. Si su nifio recibe alguna forma
de sedacion para el examen, usted y su nifio permaneceran en el departamento durante un periodo de recuperacion. También le
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daran instrucciones sobre la limitacion de actividades durante el dia.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radiologo, un médico entrenado para supervisar e interpretar los examenes radiologicos, analizara las imagenes. El radiologo le
enviara un informe firmado a su médico de cabecera quién discutira los resultados con usted.

Los examenes por rayos X pueden estar disponibles practicamente de forma inmediata para que los evalie su radidlogo.

Podria ser necesario hacer un examen de seguimiento. Si fuera asi, su médico le explicara porqué. A veces, el examen de
seguimiento evalia un posible problema con mas vistas o con una técnica especial de toma de imagenes. También podria ver si ha
habido algun cambio con respecto a algun problema a lo largo del tiempo. Los examens de seguimiento son, por lo general, la
mejor forma de ver si el tratamiento esta funcionando o si un problema requiere de atencion.

¢ Cuales son los beneficios y los riesgos?
Beneficios

e Los rayos X son indoloros y minimamente invasivos.

¢ Los exdmenes radiologicos, por lo general, pueden brindar suficiente informacion como para evitar procedimientos mas
invasivos.

e El equipo de rayos X es relativamente econdmico y se encuentra ampliamente disponible en las salas de emergencia, los
consultorios médicos, los centros de atencion médica ambulatoria, asilos y otras instituciones. Esto hace que sea
conveniente tanto para los pacientes como para los médicos.

¢ Teniendo en cuenta la rapidez y facilidad que brindan las imagenes de rayos X, son de especial utilidad en los casos de
diagndstico y tratamiento de emergencia.

e Luego del examen no queda radiacion en su cuerpo.
¢ Los rayos X por lo general no tienen efectos secundarios en el rango de diagndstico tipico para este examen.

Riesgos

¢ Existe un riesgo muy pequefio pero significativo de cancer a lo largo de la vida en los nifios que son expuestos de forma
excesiva a la radiacion. Los parametros de los equipos de radiologia estan optimizados para utilizar la dosis de radiacién
mas baja posible necesaria para producir imagenes de calidad. Los examenes se realizan solamente en el caso de indicaciones
adecuadas.

¢ La dosis efectiva de radiacion para estos procedimientos varia. Vea la pagina sobre seguridad durante la radiacion en los
nifios (https: radiologyinfo.or: info/safety-rad-children) para més informacion.

e El riesgo de una reaccion alérgica grave a los materiales de contraste con iodo es raro en nifios y casi siempre moderado.
Los departamentos de radiologia estan bien equipados para lidiar con esto.

e Siempre existe un riesgo de complicacion debido a la anestesia general o la sedacion. Se tomaran todas las medidas
necesarias para proteger a su nifio, incluyendo el monitoreo continuo.

Sobre la minimizacion de la exposicion a la radiacion

Los médicos tienen cuidados especiales durante los exdmenes por rayos X para utilizar la menor dosis de radiacion posible
mientras producen las mejores imagenes para su evaluacion. Organizaciones nacionales e internacionales de proteccion de la
radiologia revisan y actualizan continuamente los estandares para las técnicas que los profesionales de la radiologia utilizan.

Los sistemas modernos de rayos X minimizan la radiacion difusa utilizando haces controlados de rayos X y métodos de control de
dosis. Esto asegura que las areas de su cuerpo de las que se estan tomando imagenes reciban la menor exposicion a la radiacion
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posible.

¢ Cuales son las limitaciones de radiografia pediatrica?

Las radiografias son un primer paso 1til en el proceso de diagnodstico por imagenes. Sin embargo, las imagenes no son tan
detalladas como las de otros examenes tales como la TC o la RMN. Podrian ser necesarios mas estudios para clarificar los
resultados o para buscar anormalidades que no se pueden ver en una radiografia.

Trabajando en forma conjunta, su médico de cabecera o su pediatra y el radidlogo decidiran qué tipo de examen es el mejor para
su nifio.
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiologos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2025 Radiological Society of North America (RSNA)
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