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Para pacientes

Neumonia

n

La neumonia es una infeccion que causa inflamacion en uno o ambos
pulmones y que puede ser causada por un virus, una bacteria, un hongo
u otros gérmenes.

Su doctor podria llevar a cabo un examen fisico y usar una radiografia
del torax, una TC del torax, un ultrasonido del térax, o una biopsia por
aguja de los pulmones para ayudar a diagnosticar su condicion. Su
doctor podria evaluar mas detalladamente su condicion y la funcion de
sus pulmones usando la toracocentesis, la colocacion de un tubo en el
tdrax, o el drenaje del absceso con la guia por imagenes.

¢éEn qué consiste la neumonia?

La neumonia es una infeccion que causa la inflamacion (http://www.radiologyinfo.org) de uno o ambos pulmones. Puede ser
causada por un virus, bacteria, hongo u otros gérmenes. La infeccion generalmente se adquiere cuando una persona respira aire
que contiene los gérmenes.

Los pacientes con neumonia podrian tener los siguientes sintomas:

e tos que produce flema y a veces sangre
* fiebre

e falta de aliento o dificultad para respirar
e escalofrios o temblores

o fatiga

e transpiracion

e dolor muscular o del pecho

Los nifios pequefios y la gente mayor de 65 afios son los que presentan el mayor riesgo de desarrollar neumonda.

Las personas con problemas de salud también tienen un riesgo elevado. Los factores de riesgos y las circunstancias que podrian
incrementar las posibilidades de que una persona desarrolle neumonia incluyen:

e padecer enfermedades tales como el enfisema (http://www.radiologyinfo.org) , HIV/AIDS u otras enfermedades del pulmén
o condiciones que afectan el sistema inmunitario

e padecer de gripe

e exposicion a, e inhalacion de, varias sustancias quimicas

e fumar o beber en exceso

e una estadia prolongada en el hospital o en terapia intensiva
e cirugia reciente

e lesion reciente

La neumonia a veces puede llevar a complicaciones serias, tales como una falla del sistema
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respiratorio (http://www.radiologyinfo.org) , la diseminacion de infecciones, fluido alrededor de los pulmones,
abscesos (http: radiologyinfo.org) o inflamacion descontrolada a lo largo del cuerpo (sepsis). La enfermedad también
puede ser fatal, de manera que es importante buscar atencion médica inmediata si usted esta experimentando estos sintomas.

¢Forma en que se diagnostica y evalua la neumonia?

Su médico de cabecera comenzara por preguntarle sobre su historia médica y sus sintomas. También se lo sometera a un examen
fisico, para que su médico pueda escuchar sus pulmones. Mientras trata de determinar si usted tiene neumonia, su médico prestara
atencion a sonidos fuera de lo normal, que suenan como silbidos, ronquidos o crujidos. Si su médico piensa que usted tiene
neumonia, entonces se le realizaran exdmenes por imagenes para confirmar el diagnostico.

Para evaluar si usted tiene neumonia podrian ordenarse uno o mas de estos examenes:

¢ Rayos X del torax: (https://www.radiologyinfo.org/es/info/chestrad) un examen por rayos X permitird a su médico visualizar

los pulmones, corazdn y vasos sanguineos para ayudar a determinar si usted padece de neumonia. Cuando interprete los
rayos X, el radi6logo buscara puntos blancos en los pulmones (llamados infiltrados) que son caracteristicos de una infeccion.
Este examen también ayudard a determinar si usted padece de algunas de las complicacion relacionadas con la neumonia,

tales como efusiones pleurales (http://www.radiologyinfo.org) (fluido alrededor de los pulmones).

TC de los pulmones (https: radiologyinfo.or info/chestct) : se puede realizar una exploracion por TC del térax
para ver detalles finos dentro de los pulmones y detectar neumonias que podrian ser mas dificiles de ver en un rayo X
simple. La exploracion por TC también muestra con gran detalle las vias aéreas (traquea y bronquios) y puede ayudar a
determinar si la neumonia podria estar relacionada con un problema dentro de las vias respiratorias. La exploracion por TC
también puede identificar complicaciones relacionadas con la neumonia, abscesos o efusiones pleurales y ganglios linfaticos
agrandados.

Ultrasonido del térax (https: radiologyinfo.or. info/genus) - se puede utilizar un ultrasonido cuando se sospecha

que hay fluido alrededor de los pulmones. El examen por ultrasonido ayudara a determinar la cantidad de fluido presente, y
también puede ayudar a determinar la causa de la acumulacién del fluido.

e RMN del torax (https: radiologyinfo.or info/chestmr) : por lo general, la RMN no se utiliza para evaluar la
neumonia, pero podria ser utilizada para visualizar el corazon, los vasos sanguineos del torax y las estructuras de las paredes
del térax. Si los pulmones son anormales debido al exceso de fluido, infeccion o tumor, una RMN puede proporcionar
informacion adicional sobre las causas y la extension de estas anormalidades.

Biopsia pulmonar por aspiracion (https://www.radiologyinfo.org/es/info/nlungbiop) : su médico podria ordenar una biopsia
del/los pulmoén/es para determinar la causa de la neumonia. Este procedimiento involucra la remocion de varias muestras
pequeiias del/los pulmon/es y su posterior evaluacion. Las biopsias del pulmon pueden llevarse a cabo utilizando rayos X,
TC, ultrasonido y/o RMN.

¢, Como se trata de neumonia?
Los siguientes tratamientos guiados por imagenes pueden ser utilizados para tratar la neumonia:

e Toracocentesis (https://www.radiologyinfo.org/es/info/thoracentesis) : para ayudar a su médico a determinar qué tipo de

germen esta causando su enfermedad, se puede extraer fluido de la cavidad de su térax para su posterior analisis. Durante la
toracocentesis se pueden usar rayos X, TC y/o ultrasonido. El fluido extraido durante el procedimiento, también podria ser
de ayuda para aliviar los sintomas.

¢ Colocacion de un tubo toracico (https://www.radiologyinfo.org/es/info/thoracostomy) : durante este procedimiento, también

conocido como toracostomia, se inserta un tubo delgado de plastico dentro del espacio
pleural (http://www.radiologyinfo.org) (el area entre las paredes del térax y los pulmones). El tubo puede ayudar a remover
el exceso de fluido o aire. El procedimiento se realiza bajo la guia de una TC o un ultrasonido.

* Drenaje de absceso (https://www.radiologyinfo.org/es/info/percabscessdrn) - guiado por imagenes: la guia por imigenes
ayuda directamente a la colocacion de la aguja dentro de la cavidad del absceso, y puede ayudar durante la insercién de un
tubo de drenaje (catéter). Se utiliza la guia por imagenes con fluoroscopia, rayos X, ultrasonido o TC.
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Cada uno de estos examenes ayudara a su médico a evaluar mas extensivamente sus pulmones y su funciéon pulmonar, o ayudaran
a determinar el tipo de germen que esta causando su neumonia.

¢ Qué prueba, procedimiento o tratamiento es mejor para mi?

o Enfermedad respiratoria aguda en pacientes inmunocompetentes (https.//www.radiologyinfo.org/es/info/acs-acute-
respiratory-illness-immunocompetent)

o Neumonia en el nifio inmunocompetente (I

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningin tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2025 Radiological Society of North America (RSNA)
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