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Para pacientes

Profesiones en radioterapia
Radioncélogalo i

Meédicos que supervisan la atencion de cada paciente sometido a

radioterapia. Luego de determinar si un paciente es candidato para la
radioterapia, conversan con el paciente acerca de los efectos secundarios ‘e /
y los beneficios del tratamiento. Luego, elaboran y prescriben el plan de
tratamiento con radiacion para cada paciente con cancer y se aseguran
de que cada tratamiento se administre correctamente. Monitorean la
evolucion del paciente y modifican el tratamiento para que los pacientes
reciban atencion de alta calidad durante el tratamiento. Los/as
radionc6logos/as también ayudan a identificar y tratar los efectos
secundarios de la radioterapia, y colaboran con otros médicos y con
todos los miembros del equipo de radioterapia. Los/as radionc6logos/as han realizado estudios universitarios de cuatro afios, mas
cuatro afios en la facultad de medicina, un afio de practicas en medicina general, y luego cuatro afios de residencia (entrenamiento
especial en radioncologia). Tienen amplia capacitacién en el uso seguro de la radiacion para tratar enfermedades. Si pasan un
examen especial, son certificados por la American Board of Radiology (http://theabr.org/) . Ellos participan en el mantenimiento
de la certificacion, un proceso que asegura que estén actualizados con respecto a los avances en el area. Los pacientes deben
preguntar si su médico esta certificado.

Fisico médico terapeuta

Un fisico médico terapeuta es un fisico médico calificado que trabaja directamente con el médico en la planificacion y
administracion del tratamiento. Los fisicos médicos terapeutas supervisan la labor de los dosimetristas y ayudan a asegurar que los
tratamientos complejos sean adaptados correctamente para cada paciente. Son responsables de desarrollar y dirigir programas de
control de calidad (para equipos y procedimientos) que aseguren que los equipos funcionen adecuadamente. También hacen
mediciones precisas de las caracteristicas del haz de radiacion y llevan a cabo otras pruebas de seguridad en forma rutinaria. Los
fisicos médicos terapeutas tienen doctorados o maestrias y han completado cuatro afios de universidad, de dos a cuatro afios de
estudios de posgrado/doctorado y generalmente, entre uno y dos afios de formacion clinica en fisica médica. Si pasan un examen
especial, son certificados por la American Board of Radiology (http://theabr.org/) o el American Board of Medical

Physics (http://www.abmpexam.com/) . Ellos participan en el mantenimiento de la certificacion, un proceso que asegura que estén
actualizados con respecto a los avances en el area.

Radioterapeuta

Los/as radioterapeutas trabajan con los radioncélogos/as. Administran el tratamiento diario de radiacion bajo la prescripcion y
supervision del médico. Mantienen los registros diarios y controlan en forma regular las maquinas de tratamiento para asegurarse
de que estén funcionando adecuadamente. Los/as radioterapeutas deben aprobar un programa de educacion de dos a cuatro afios,
luego de terminar la escuela secundaria o la universidad. Tiene que pasar un examen y deben estar certificados por el American
Registry of Radiologic Technologists (http://www.arrt.org/) . Ademas, muchos estados requieren que el/la radioterapeuta tenga
una licencia.

Dosimetrista
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Los dosmmetristas utilizan software de planeamiento del tratamiento para ayudar al radioncologo a desarrollar un plan de
tratamiento para un paciente. Se crean contornos para los tejidos normales, tales como los pulmones y el higado, y para las
estructuras y otras areas en riesgo de encubrir células cancerosas. Luego, calculan la dosis de radiaciéon que administraran a estas
estructuras enmarcadas para asegurar que el tumor reciba suficiente radiacion como para destruirlo mientras se evita el tejido
normal. Existen pautas (restricciones de dosis) generalmente aceptadas para la cantidad de radiacién que un drgano en particular
puede tolerar. Muchos de estos planes de tratamiento son muy complejos. Los dosimetristas trabajan con los radioncdlogos y los
radiofisicos para crear el plan de tratamiento que mejor se ajusta a cada paciente. El radioncélogo toma la decision final con
respecto al plan de tratamiento. Muchos dosimetristas comienzan como radioterapeutas y, con un entrenamiento intensivo, se
transforman en médicos dosimetristas. Otros se gradiian de carreras en dosimetria de uno o dos afios. La Medical Dosimetrist
Certification Board (http://www.mdcb.org/) certifica a los dosimetristas.

Enfermeral/o de radioncologia

Las/os enfermeras/os trabajan con el equipo de radiacion para cuidar a los pacientes durante el curso del tratamiento. Ayudan a
evaluar al paciente antes de que comience el tratamiento. Pueden hablar con el paciente sobre los posibles efectos secundarios y su
manejo. Durante el curso de los tratamientos de radiacion, la/el enfermera/o podria evaluar al paciente en forma semanal, 0 mas
frecuentemente, para evaluar problemas o inquietudes. Las/os enfermeras/os juegan un papel en la educacion del paciente con
respecto al tratamiento, los efectos secundarios, etc. Las/os enfermeras/os de radioncologia son enfermeras/os registradas/os con
licencia para practicar la enfermeria en forma profesional. La mayoria de las/os enfermeras/os de radioterapia tienen acreditaciones
adicionales en la especialidad de enfermeria oncologica. Las/os enfermeras/os de practica avanzada en oncologia, que incluyen
enfermeras/os clinicas/os especializadas/os y enfermeras/os generales, han completado un programa de maestria.

Trabajador/a social

Los/as trabajadores/as sociales podrian estar disponibles para proveer ayuda practica y aconsejar a pacientes o a los miembros de
sus familias. Pueden ayudar al paciente y a sus familias a lidiar con el estrés asociado con el diagnostico de cancer. También
podrian ayudar a conseguir ayuda para los cuidados de salud a domicilio y otros servicios. Los/as trabajadores/as sociales deben
tener una licencia. Los/as trabajadores/as sociales deben tener maestria y aprobar un examen.

Dietista

Los dietistas trabajan con los pacientes para ayudarlos a mantener la nutricién. Monitorean el peso del paciente e identifican
cualquier otro problema nutricional. Los dietistas educan a los pacientes y pueden facilitarles recetas y suplementos nutricionales
para mejorar su situacion nutricional antes, durante y luego del tratamiento. Los dietistas hacen una carrera de cuatro afios en la
universidad y luego, por lo general, hacen una practica paga de un afio. La American Dietetic

Association (https://www.eatright.org/) registra a los dietistas que han aprobado un examen profesional.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningin tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.
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Las versiones FUF Imprimiples de las hojas de 10s diversos procedimientos radiologicos se suministran con el Tin de raciitar su
impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2024 Radiological Society of North America (RSNA)
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