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Para pacientes

Seguridad durante la toma de imagenes para COVID-19

Los consejos publicos actuales enfatizan estrategias de prevencion en capas para reducir la transmision de virus respiratorios,
incluyendo COVID-19. Las precauciones recomendadas incluyen tener la(s) vacuna(s) al dia, practicar buena higiene de manos,
mantener distancia fisica cuando sea adecuado, mejorar la ventilacion, y usar mascaras cuando se presentan sintomas respiratorios
o cuando sea recomendado por las autoridades de salud publica.

Luego de aplicada la vacuna para COVID-19, algunos pacientes podrian desarrollar hinchazon temporaria de los ganglios
linfaticos, particularmente en la axila. Estos ganglios linfaticos agrandados pueden imitar la apariencia de condiciones serias en
mamografias o en ultrasonidos exploratorios del seno. Sin embargo, no es necesario retrasar los examenes de rayos X del torax o
las mamografias en pacientes que no presentan sintomas de una enfermedad grave.

Para mas informacion sobre las imagenes del seno del pecho, vea las paginas sobre mamografia

(http://www.radiologyinfo.orgmammo) and TC del torax (http://www.radiologyinfo.orgchestct) .
¢Es seguro hacerse un estudio por imagenes ahora?

Los radidlogos y otros profesionales contintian siguiendo los protocolos de prevencion de la infeccion disefiados para proteger a
los pacientes y a los empleados. Estos podrian incluir procedimientos mejorados de limpieza, el uso adecuado de equipos
protectores personales (PPE), y ajustes al flujo del proceso para reducir el riesgo de exposicion.

Hable con su médico si tiene dudas sobre si deberia recibir atencién médica o someterse a la toma de imagenes médicas.
En la mayoria los casos, el beneficio del tratamiento médico y la toma de imagenes a tiempo, para su salud en general, pesan
mucho mas que cualquier posible riesgo relacionado a los virus respiratorios.

Antes de llegar, siempre debe comunicarle a su centro de imagenes si usted tiene sintomas respiratorios y si ha estado en
contacto fisico con alguien padeciendo de COVID-19. Los profesionales que toman las imagenes podrian implementar
precauciones adicionales, cuando fuera necesario, para garantizar cuidados seguros.

Se recomienda que los pacientes consulten cualquier duda con sus proveedores de servicios médicos de referencia o con el centro
de imagenes antes del dia del examen.

Puede encontrar informacion confiable sobre el COVID -19 en RadiologyInfo.org (https://www.radiologyinfo.org/) , en

la Organizacion Mundial de la Salud (WHO) (https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019) , y en los
Centros para el control y la prevencion de enfermedades de los Estados Unidos (https://www.cdc.gov/) . Para mas informacion,

visite:
e Neumonia (http://www.radiologyinfo.orgpneumonia) (Radiologyinfo.org)

e TC del torax (http:/www.radiologyinfo.orgchestct) (Radiologylnfo.org)
¢ Mamografia (http://www.radiologyinfo.orgmammo) (Radiologylnfo.org)

¢ Centros para la Prevencion y Control de Enfermedades de los Estados Unidos: Consejos sobre los virus
respiratorios (https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/guidance/respiratory-virus-guidance.html)
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
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sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiol6gicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electréonico de reproduccién o publicacion.
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