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Para pacientes

¢ Qué cantidad de radiacion se considera demasiado?

La pregunta: ;Cuanta radiacion (http://www.radiologyinfo.org) médica se considera demasiado? No tiene una respuesta
definitiva.

La cantidad de radiacion médica que es necesaria para sus necesidades médicas es todo lo que se necesita.

¢ Necesidades bajas — una radiografia de un tobillo roto

Una mejor pregunta es: Cuanta exposicion a la radiacion es requerida para poder tratar mi condicién?

¢ No existe una respuesta unica.

¢ Depende de su condicion médica.
¢ Preguntele a su proveedor de servicios médicos y a su radiélogo sobre los beneficios de su examen y sobre la cantidad de

exposicion a la radiacion involucrada.
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Hagale a su médico dos preguntas:

1. {Qué espera obtener con estos examenes por rayos X (http://www.radiologyinfo.org) ?
2. (Se tomaran decisiones con respecto a mi salud a partir de mis examenes por imagenes?

Usted y su proveedor de servicios médicos deben trabajar juntos para decidir qué es mejor y necesario para usted.

Una de las preguntas de seguimiento que podria hacer es: jEs una radiografia, una exploracion por TC o las imagenes nucleares el
mejor examen, o podrian otros examenes como el ultrasonido, las imagenes por resonancia magnética o los andlisis de laboratorio,
funcionar también?

Su médico podria contestar:

1. Un examen por ultrasonido (http://www.radiologyinfo.org) no sera lo suficientemente sensible como para ver lo que
estamos tratando de ver.

2. Un examen por RMN (http://www.radiologyinfo.org) lleva mas tiempo y no es la mejor prueba en esta situacion.
Podriamos necesitarlo mas adelante.

3. Un examen por TC (http: radiologyinfo.org) es muy sensible para la condicion que podria tener, y tenemos que
determinar si nuestro diagnostico es correcto.

Si los resultados del examen no determinan el curso futuro de sus cuidados médicos, entonces el examen no es necesario.

A veces, un examen adicional por rayos X, exploracion por TC o imagenes nucleares podria ayudar a determinar el tratamiento o
el progreso de la recuperacion. Si es asi, el examen es necesario. No existe una respuesta determinada a la pregunta: ;Qué cantidad
de radiacion con fines médicos se considera demasiado? Los médicos deben prescribir lo que es necesario, evitar el uso excesivo y
utilizar los procedimientos por imagenes en forma segura para los cuidados médicos.

La respuesta depende de sus necesidades médicas. Preguntar puede ayudarlo a entender por qué necesita un examen y cual es el
mejor para sus cuidados médicos.
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningin tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informacion mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
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Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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