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Para pacientes

Centellografia mamaria

La centellografia mamaria utiliza pequefias cantidades de material
radioactivo, una camara especial y una computadora para ayudar a
investigar una anormalidad en el seno. La centellografia mamaria puede
detectar un cancer incluso cuando se encuentran presentes tejido
mamario denso e implantes mamarios. Puede reducir el uso de
procedimientos innecesarios porque ayuda a determinar si es necesario
hacer una biopsia.

Este examen requiere de poco o nada de preparacion especial. Hable
con su médico si existe alguna posibilidad de que esté embarazada o si
esta amamantando. Coméntele sobre enfermedades recientes,
condiciones médicas y alergias a medicamentos que esté tomando,
incluyendo vitaminas y suplementos de hierbas. Deje las joyas en casa y vista ropa suelta y comoda. Podria tener que ponerse una
bata.

¢ Qué es la centellografia mamaria?

A la centellografia mamaria también se la conoce como imagenes de medicina nuclear del seno, imagenes gamma especificas del
seno (BSGI, por sus siglas en inglés) e imagenes moleculares del seno (MBI, por sus siglas en inglés). Su médico podria utilizar
este examen para investigar una anormalidad en el seno que ha sido hallada en una mamografia.

La medicina nuclear utiliza pequefias cantidades de material radioactivo (http://www.radiologyinfo.org) llamadas radisondas. Los
médicos utilizan la medicina nuclear para diagnosticar, evaluar, y tratar varias enfermedades. Las mismas incluyen cancer,
enfermedades del corazén, y trastornos gastrointestinales, endocrinos, neurologicos, y otras afecciones médicas. Los examenes de
medicina nuclear identifican actividades moleculares. Esto les brinda la posibilidad de encontrar enfermedades en sus etapas mas
tempranas. También pueden mostrar si usted esta respondiendo al tratamiento.

Este examen es no invasivo (http://www.radiologyinfo.org) . Utiliza la inyeccién de una radiosonda, una droga que emite
radiactividad. La radiosonda se acumula de forma diferente en diferentes tipos de tejidos. Esto puede ayudar a su médico a
determinar si el cancer podria estar presente. También ayuda a su médico a determinar si se necesita una biopsia o un
procedimiento adicional de seguimiento.

Luego de la inyeccion, la radiosonda eventualmente se acumula en el seno, en donde emite energia en forma de rayos

gamma (http://www.radiologyinfo.org) . Esta energia es detectada por un aparato denominado camara
gamma (http://www.radiologyinfo.org) . La cdmara y una computadora miden la cantidad de radiosonda absorbida por el cuerpo y

producen imagenes que detallan la estructura y funcion de los érganos y tejidos.

¢Cuales son algunos de los usos comunes del procedimiento?

Los médicos utilizan la centellografia mamaria como un seguimiento para los examenes fisicos del seno, los mamogramas y/o los
ultrasonidos. Le ayuda a los médicos a decidir si una anormalidad del seno requiere de una biopsia. La centellografia mamaria
puede detectar el cancer de seno incluso cuando se encuentran presentes tejido denso en el seno o implantes mamarios.

La centellografia mamaria no es una herramienta primaria de deteccion. No reemplaza a la mamografia. Algunos médicos la
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utilizan como una opcion adicional de deteccion en mujeres que presentan un alto riesgo de cancer de seno pero que no se pueden
someter a una RMN.

¢, Coémo debo prepararme?
No se requiere ninguna preparacion especial.
Vestira una bata durante el examen.

Las mujeres siempre deben informar al médico o al tecndlogo si existe cualquier posibilidad de que estén embarazadas o

amamantando. Vea la pagina de Seguridad de la radiacion (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-radiation) para mas

informacion sobre embarazo y amamantamiento relacionado con la toma de imdgenes en medicina nuclear.

Hable con su médico y el tecndlogo que realiza el examen acerca de cualquier medicamento que esté tomando, incluyendo
vitaminas y suplementos de hierbas. Coméntele sobre cualquier alergia, enfermedades recientes y otros trastornos médicos.

¢, Como es el equipo?

La centellografia mamaria utiliza camaras gamma de alta resolucion que se colocan junto al seno mientras se lo comprime, de
forma similar que con la mamografia. Las maquinas utilizadas tienen un aspecto similar a la maquina de mamografia.

La mayoria de los procedimientos de medicina nuclear se realizan usando cdmaras gamma, una camara especializada encubierta en
metal que es capaz de detectar radiacion y de tomar fotografias desde diferentes angulos. La BSGI se realiza con un tipo de
camara gamma muy especifica que es mucho mas pequefia que la cadmara usual, haciendo muy fécil el posicionamiento de los senos
mientras se toman fotografias muy detalladas.

¢,Como es el procedimiento?

Los examens por rayos X (http://www.radiologyinfo.org) pasan rayos X a través del cuerpo para crear una imagen. La medicina
nuclear utiliza materiales radioactivos llamando radiofarmacos o radiosondas. Su médico generalmente inyecta este material
adentro de su torrente sanguineo. O, usted puede tragarlo o inhalarlo en forma de gas. El material se acumula en el area que esta
siendo examinada, adonde entrega rayos gamma. Camaras especiales detectan esta energia y, con la ayuda de una computadora,
crean imagenes que muestran detalles de como se ven y funcionan los drganos y los tejidos.

A diferencia de otras técnicas por imagenes, la medicina nuclear se enfoca en los procesos internos del cuerpo. Esto incluye tasas
metabdlicas o niveles de varias otras actividades quimicas. Las areas de mayor intensidad se denominan “zonas calientes”. Dichas
areas podrian mostrar altas concentraciones de radiosonda y lo lugares en los que hay un nivel alto de actividad quimica o
metabdlica. Areas menos intensas, o “zonas fifas”, indican una menor concentracion de radiosonda y menor actividad.

Las areas de mayor intensidad podrian requerir de una evaluacion mas exhaustiva mediante una biopsia. El cancer de seno, como
asi también algunas lesiones benignas, puede causar areas de gran intensidad en el seno.

¢,Como se lleva a cabo el procedimiento?
La centellografia mamaria generalmente se realiza en forma ambulatoria.
El examen deberia llevar aproximadamente 45-60 minutos.

Antes de la toma imagenes, el médico o el tecndlogo le inyectaran una pequefia cantidad de la radiosonda. Los senos seran
colocados uno por vez junto a la camara gamma y seran comprimidos con una plataforma plana, de forma similar a la mamografia.
Algunas maquinas colocan una camara gamma de cada lado del seno Lleva alrededor de 10 minutos el capturar cada imagen.
Generalmente se obtienen dos imagenes de cada seno. Se podrian obtener mas imagenes dependiendo del tamafio del seno o de si
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se ha identificado una posible anormalidad. Por lo tanto, el examen lleva entre 45-60 minutos en la mayoria de los casos.

¢ Qué experimentaré durante y después del procedimiento?

Sentira un pequeflo pinchazo cuando se inyecta la radiosonda. Luego de la inyeccion, experimentara brevemente un sabor
metalico.

Tendra que permanecer lo mas quieta posible mientras la camara toma cada imagen. Por lo general, estara sentada mientras se
adquieren las imagenes. La compresion del seno tiene que ser firme para evitar que el seno no se mueva mientras se estan
obteniendo las imagenes, pero generalmente no es tan apretado como en el caso de una mamografia regular.

La centellografia mamaria no causa dolor. Sin embargo, podria sentirse incomoda debido a que tiene que permanecer quieta o
mantener una posicion particular durante la toma de imagenes. Si cree que podria resultarle dificil mantenerse quieta o tolerar la
compresion del seno, digaselo a su tecndlogo antes de que comience el examen.

Luego del examen, podria tener que esperar hasta que el tecndlogo determine si se necesitan mas imagenes. A veces, el tecnologo
adquiere mas imagenes para clarificar o visualizar mejor ciertas areas o estructuras. La necesidad de mas imagenes no
necesariamente significa que hubo algun problema con el examen o que algo era anormal. No deberia causarle preocupacion.

A menos que su médico le indique lo contrario, podra retomar sus actividades habituales luego de su examen. Un tecnélogo, un
enfermero o un médico le dard las instrucciones especiales necesarias antes de que se vaya.

¢Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radiélogo u otro médico especialmente entrenado en medicina nuclear interpretara las imagenes y enviara un informe a su
médico referente.

¢ Cuales son los beneficios y los riesgos?
Beneficios

¢ La centellografia mamaria puede reducir la necesidad de procedimientos invasivos innecesarios porque ayuda a los médicos
a determinar si una anormalidad del seno requiere de una biopsia.

e La centellografia mamaria puede detectar el cancer de seno incluso cuando se encuentran presentes tejido denso en el seno o
implantes mamarios.

e La centellografia se puede utilizar en el caso de algunos pacientes a los que no se les puede hacer una RMN del seno.

Riesgos

¢ Debido a que los examenes de medicina nuclear utilizan solamente una pequefia dosis de radiosonda, tienen una exposicion a
la radiacion relativamente baja. Esto es aceptable para los examenes de diagndstico. De esta forma, los posibles beneficios
de un examen superan el riesgo de la radiacion muy baja.

¢ Los médicos han estado utilizando los procedimientos de diagndstico por medicina nuclear por mas de seis décadas. No se
conocen efectos adversos a largo plazo de la exposicion a una dosis tan baja.

¢ Su médico siempre mide los beneficios del tratamiento con medicina nuclear contra cualquier riesgo. Su médico discutira los
riesgos relevantes antes del tratamiento y le dara la oportunidad de hacer preguntas.

e La centellografia es similar a la mamografia en cuanto a la exposicion promedio del seno a la radiacién, pero produce una
exposicion general levemente mas alta del cuerpo. Otros examenes por imagenes, tales como el ultrasonido y la RMN del
seno, no utilizan radiacion. Por lo tanto, podrian ser mas ttiles para la mayoria de las mujeres. Sin embargo, la centellografia
podria ser una alternativa para las mujeres a las que no se les pueden hacer otros examenes y podria ser un examen de
seguimiento util para caracterizar los hallazgos en la mamografia.
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e Las reacciones alérgicas a las radiosondas son extremadamente raras y generalmente moderadas. Hable siempre con el
personal de medicina nuclear sobre cualquier alergia que pudiera tener. Describa cualquier problema que usted haya tenido
durante examenes por medicina nuclear previos.

e La inyeccion de la radiosonda podria un dolor o enrojecimiento leve. Esto deberia resolverse rapidamente.

¢ Las mujeres siempre deben hablar con su médico y radiotecnélogo si existe alguna posibilidad de que se encuentren

embarazadas o lactando. Ver la pagina de Seguridad de la radiacion (https.//www.radiologyinfo.org/es/info/safety-

radiation) para obtener mas informacion sobre el embarazo y lactancia vinculados al pronostico por imdgenes de
medicina nuclear.

¢Cuales son las limitaciones de la centellografia mamaria?

La centellografia mamaria no es una herramienta primaria de detecciéon. No reemplaza a la mamografia o al ultrasonido.
Los procedimientos de medicina nuclear pueden llevar mucho tiempo.

La resolucion de las imagenes de medicina nuclear podria no ser tan alta como la de la mamografia o 1a RMN.

Una anormalidad detectada en una centellografia mamaria podria ser dificil de encontrar utilizando otros exdmenes por imagenes.
Esto puede hacer que sea dificil realizar una biopsia.
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiol6gicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2025 Radiological Society of North America (RSNA)
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