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Para pacientes

Deteccién temprana de la enfermedad de la arteria carétida

¢En qué consiste la deteccion temprana de
la enfermedad de la arteria carétida? 2 &
[ r
Los examenes de deteccion temprana encuentran enfermedades antes de ‘ ) Z\}
- .
i \ e L

que apararezcan los sintomas. El objetivo de la deteccion temprana es
detectar una enfermedad en su etapa mas temprana y més tratable. Para | <P\ |
que pueda ser ampliamente aceptado y recomendado por los médicos, \

un programa de deteccidon temprana debe cumplir con una serie de

criterios (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-hiw_05) , que
incluyen la reduccion del nimero de muertes por la enfermedad.

Las pruebas de deteccion pueden incluir pruebas de laboratorio que

evaltan la sangre y otros fluidos, pruebas genéticas que buscan marcadores genéticos heredados asociados a la enfermedad, y
examenes por imagenes que producen imagenes del interior del cuerpo. Estas pruebas generalmente estan disponibles para la
poblacion en general. Sin embargo, las necesidades de una persona con respecto a una prueba de deteccion se basan en factores
tales como la edad, el sexo y los antecedentes familiares.

Durante la deteccion temprana de la enfermedad de la arteria cardtida, personas que no tienen signos o sintomas de enfermedad en
la arteria cardtida son sometidas a un examen por imagenes de ultrasonido (US) de las arterias carétidas, tales como:

e ultrasonido duplex de la arteria cardtida
e ultrasonido para medir el grosor intima-media de la arteria carétida (IMT, por sus siglas en inglés).

Diagnodstico por imagenes de ultrasonido

El diagndstico por imdgenes de ultrasonido (https://www.radiologvinfo.org/es/info/genus) , también denominado exploracion por
ultrasonido o ecografia o duplex de carotida, es una manera segura e indolora para producir imagenes del interior del cuerpo

usando ondas de sonido. E1 US convencional involucra el uso de un pequefio transductor (http://www.radiologyinfo.org) (sonda)
para exponer el cuerpo a las ondas sonoras de alta frecuencia. El ultrasonido Doppler (http://www.radiologyinfo.org) es una
técnica especial de ultrasonido que evalia el flujo de la sangre (incluyendo su velocidad y direccion) a través de un vaso
sanguineo.

o E1 US duplex de la carétida utiliza una combinacion de ultrasonido convencional y Doppler para:
e evaluar el flujo sanguineo en las arterias cardtidas

¢ medir la velocidad del flujo sanguineo
e estimar el didmetro de un vaso sanguineo y el grado de obstruccion, si es que hay obstruccion

¢ E1 US para medir el grosor intima-media de la arteria car6tida (IMT) utiliza imagenes de ultrasonido de las arterias cardtidas

para medir el grosor de las dos capas mas internas (la intima (http://www.radiologyinfo.org) y la
media (http://www.radiologyinfo.org) ) de las paredes de la arteria cardtida, y para ayudar a identificar la acumulacion de

placa. Un engrosamiento anormal de las paredes de las arterias puede indicar el desarrollo de enfermedad cardiovascular.

Acerca de la enfermedad de la arteria carétida
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Las arterias carotidas son las dos arterias principales que llevan sangre rica en oxigeno desde el corazon hacia el cerebro. Estos
dos vasos sanguineos se extienden a ambos lados del cuello.

La enfermedad de la arteria carétida se produce cuando la placa (http://www.radiologyinfo.org) (una acumulacién de grasa,
colesterol (http://www.radiologyinfo.org) y otras sustancias) se acumula y forma a lo largo de las paredes de las arterias
cardtidas. Esta acumulacion de placa, y el dafio que causa, se denomina aterosclerosis (http://www.radiologyinfo.org) . Con el
paso del tiempo, las paredes de las arterias afectadas se hacen mas gruesas y se vuelven rigidas, y los vasos sanguineos también se
pueden estrechar (una condicion llamada estenosis (https://www.radiologyinfo.org/es/info/carotidstenosis) ) limitando el flujo de
sangre.

Sin tratamiento, la enfermedad de la arteria cardtida aumenta el riesgo de derrame cerebral (http://www.radiologyinfo.org) . Un
derrame cerebral ocurre cuando el flujo de sangre hacia el cerebro se ve obstaculizado por la presencia de placa o coagulos de

sangre (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bloodclot) , cuando pedazos muy pequefios de placa se desprenden y viajan hacia
arterias mas pequefias en el cerebro, o cuando se rompe un vaso sanguineo en el cerebro. La falta de oxigeno y otros nutrientes

esenciales puede causar dafio permanente al cerebro, o la muerte.

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), el derrame cerebral es la
cuarta causa de muerte en los Estados Unidos y una de las principales causas de discapacidad grave de largo plazo.

Factores de riesgo

Cualquier cosa que aumente la probabilidad de que una persona desarrolle una enfermedad se llama factor de riesgo. Los factores
de riesgo de la enfermedad de la arteria carétida incluyen:

e edad

e presion arterial alta

e diabetes

e fumar tabaco

e un nivel alto de colesterol

e enfermedad de la arteria coronaria (CAD)

e obesidad

e inactividad fisica

e historial familiar de aterosclerosis y/o derrame cerebral

¢ Quiénes deben considerar la deteccion temprana de la enfermedad de la arteria
carétida?

Recomendaciones sobre la detecciéon temprana

US duplex de la arteria cardtida

Las pautas (https://circ.ahajournals.org/content/124/4/e54.full.pdf) emitidas en forma conjunta por la Fundacién del Colegio
Americano de Cardiologia (American College of Cardiology Foundation), la Asociacion Americana del Corazon (American Heart
Association), la Asociacion Americana de Accidentes Cerebrovasculares (American Stroke Association) y otros grupos de
profesionales de la salud, sugieren que el US diiplex de la carétida deber ser considerado en el caso de pacientes

asintomaticos (http:/www.radiologyinfo.org) que presentan enfermedad arterial periférica (http://www.radiologyinfo.org) ,
enfermedad de la arteria coronaria (http:/www.radiologyinfo.org) , aterosclerdtico aneurisma

adrtico (http://www.radiologyinfo.org) , o por lo menos dos factores de riesgo para derrame cerebral, incluyendo:

e presion arterial alta
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¢ un nivel alto de colesterol
o fumar tabaco

e un pariente de primer grado con aterosclerosis que se haya manifestado antes de los 60 afios de edad

e un historial familiar de derrame cerebral isquémico (http://www.radiologyinfo.org)

De acuerdo con las pautas de la Sociedad de Medicina

Vascular (http://www.vascularweb.org/about/positionsta 1g iti 8 ascula eening.aspx) , el US
duplex de la carotida puede ser util para evaluar el riesgo de derrame cerebral en las personas de 55 o mas afios de edad con
factores de riesgo cardiovascular tales como un historial de:

e presion arterial alta

e diabetes

e consumo de cigarrillos

e un nivel alto de colesterol

¢ enfermedad cardiovascular conocida

Las pautas de la Asociacion Americana del Corazon también indican que el US duplex de la carétida es un método razonable en
pacientes asintomaticos con soplo carotideo (http://www.radiologyinfo.org) , un sonido anormal que puede indicar un flujo
sanguineo turbulento detectado por un estetoscopio, cuando se lo coloca en la parte superior de las arterias carétidas en el cuello.

US para medir el grosor intima-media de la arteria cardtida (IMT)

E1 US IMT de la carétida no es aceptado universalmente como un medio para la deteccion temprana de la enfermedad de la arteria
carétida. Sin embargo, el grosor de las capas mas internas de las paredes de la arteria cardtida es un marcador independiente para
la aterosclerosis.

De acuerdo con la Sociedad de Medicina Vascular (https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1358863X14557722) y la

Sociedad Americana de Ecocardiografia (ASE, por sus siglas en inglés), el US IMT de la cardtida es mas 1til para refinar el riesgo
de enfermedad cardiovascular en pacientes con riesgo moderado de desarrollo de la enfermedad. De acuerdo con la ASE, el
examen también se puede considerar en el caso de personas:

¢ con un historial familiar de enfermedad cardiovascular prematura en un pariente de primer grado (enfermedad que se
produce en un hombre antes de que tenga 55 afios de edad o en una mujer antes de que tenga 65 afios de edad).

e que tengan menos de 60 afios de edad con graves anormalidades en un solo factor de riesgo, que de otra manera no serian
candidatos para terapia con medicamentos.

¢ que sean mujeres menores de 60 afios de edad, y que tengan por lo menos dos factores de riesgo de enfermedad
cardiovascular.

Debe hablar con su médico para determinar qué pruebas de deteccion temprana de la enfermedad de la arteria carétida son
adecuadas para usted.

¢, Como se lleva a cabo la deteccion temprana de la enfermedad de la arteria
carétida?

Para la mayoria de los exdmenes por ultrasonido, usted yacera acostado boca arriba en una mesa de examen que puede inclinarse o
moverse. Los pacientes podrian tener que ponerse de costado para mejorar la calidad de las imagenes.

El tecnodlogo aplica un gel claro a base de agua en el area que se esta examinando. Esto ayuda a que el transductor haga contacto
en forma segura con el cuerpo. También ayuda a eliminar las cavidades con aire entre el transductor y la piel que podrian bloquear
el paso de las ondas de sonido adentro de su cuerpo. El tecndlogo o el radidlogo coloca el transductor contra la piel en varios
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lugares, desplazandolo sobre el area de interés. También podrian inclinar el angulo del haz de sonido hacia una posicion diferente
para observar mejor el area de interés.

La ecografia Doppler y el US IMT de la carétida se llevan a cabo utilizando el mismo transductor.

Una vez terminado el examen, el tecnologo podria pedirle que se vista y espere mientras revisan las imagenes del ultrasonido.

¢ Cuales son los beneficios y los riesgos de la deteccion temprana de la
enfermedad de la carétida?

Ultrasonido de la arteria cardtida

Beneficios

¢ La exploracion por ultrasonido no es invasiva (sin agujas o inyecciones).
¢ Ocasionalmente, un examen por ultrasonido puede resultar incomodo en forma temporaria, pero no deberia causar dolor.

e El ultrasonido es un método que se encuentra ampliamente disponible, es facil de utilizar, y es mas barato que la mayoria de
los métodos de toma de imagenes.

e Las imagenes por ultrasonido son extremadamente seguras y no utilizan radiacion.

¢ La exploracion por ultrasonido proporciona una imagen clara de los tejidos blandos que no se visualizan bien en las
imagenes de rayos X.

¢ El ultrasonido puede permitir la deteccion temprana de la enfermedad cardiovascular, y la intervencion para la enfermedad
cardiovascular.

¢ Siun examen por ultrasonido de la arteria carétida muestra un estrechamiento de una o ambas arterias cardtidas, se puede
hacer un tratamiento para restablecer el flujo libre de sangre hacia el cerebro. De esta manera se previenen muchos derrames

cerebrales.
Riesgos
¢ No se conocen efectos nocivos del ultrasonido de diagndstico (http://www.radiologyinfo.org) estandar en humanos.

e Con casi 50 afios de trayectoria, el ultrasonido de la arteria carétida ha demostrado ser un procedimiento sin riesgos.
¢ Pueden presentarse resultados falsos positivos. El examen por ultrasonido podria producir resultados que sugirieran
bloqueos donde no los hay.

e Elultrasonido IMT de la carétida depende tanto de la experiencia del ecografista como de la resolucion de la maquina de
ultrasonido que se utiliza.

¢ Qué sucede si se detecta algo en mi examen de deteccién temprana?

Si el examen de deteccion temprana de la enfermedad de la arteria cardtida revela que usted tiene un angostamiento de las arterias
car6tidas, y por lo tanto presenta riesgo de derrame cerebral u otro problema cardiovascular, el médico puede recomendar uno de
los siguientes tratamientos, dependiendo de la gravedad de la obstruccion en sus arterias.

Los tratamientos para la enfermedad de la arteria carétida pueden incluir el uso de medicamentos para reducir los niveles de
colesterol y la presion arterial alta, cambios en el estilo de vida (incluyendo una dieta saludable, ejercicio y no fumar) y
procedimientos de intervencion como la angioplastia (http://www.radiologyinfo.org) y la implantacion de un

stent (http://www.radiologyinfo.org) o procedimientos quirirgicos tales como la endarterectomia de la

car6tida (http://www.radiologyinfo.org) para restaurar un flujo sanguineo adecuado hacia el cerebro.

En la angioplastia y colocacion de stent se inserta un catéter (http://www.radiologyinfo.org) con baldn para abrir la arteria y se
coloca en el sitio de la obstruccién un tubo de malla de metal llamado stent (http:/www.radiologyinfo.org) para mantener abierta
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la arteria. En la endarterectomia de la carétida se extirpa quirirgicamente la placa acumulada. Para obtener mds informacion,

consulte la pagina sobre los procedimientos de Angioplastia y stent vascular (https.//www.radiologyinfo.org/es/info/angioplasty)

¢Adonde puedo encontrar mas informacion sobre los examenes de deteccion
temprana de la enfermedad de la arteria carétida?

Puede encontrar mas informacion sobre los examenes de deteccion temprana de la enfermedad de la arteria carétida en:
o American Heart Association (https.//www.heart.org/)

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direcciéon de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propésito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2026 Radiological Society of North America (RSNA)
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