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Para pacientes

Sangrado vaginal anormal

El sangrado vaginal anormal ocurre entre periodos menstruales, luego
de tener relaciones sexuales, o luego de la menopausia. Los periodos
menstruales que son mas abundantes o duran mas de lo usual, o que
duran mas de siete dias también son considerados anormales.

Su médico probablemente le hard un examen fisico y pélvico, y podria
evaluar su sangre, sus niveles hormonales y el funcionamiento de su
tiroides para determinar si usted esta embarazada o infectada con una
enfermedad de transmision sexual. Las pruebas por imagenes tales como
el ultrasonido pélvico, el ultrasonido transvaginal, el ultrasonido del
utero, la RMN pélvica, la histeroscopia o la biopsia endometrial también
pueden ser utilizadas para ayudar a diagnosticar su condicion. El
tratamiento depende de la causa subyacente y podria incluir medicamentos, embolizacion de fibromas/fibroides uterinos, ablacion
endometrial, o una intervencion quirtirgica.

¢En qué consiste el sangrado vaginal anormal?

El sangrado vaginal normal, o menstruacion (also called a period), (también llamado periodo), es parte del ciclo menstrual de la
mujer. Por lo general, ocurre cada 21 a 35 dias y dura de dos a siete dias. El sangrado vaginal anormal es el sangrado vaginal que
ocurre:

e entre periodos (incluyendo goteo)
e después de tener relaciones sexuales
e durante la menstruacion, pero es mas abundante que de costumbre, o que dura mas de lo usual o mas de siete dias

e después de la menopausia.

El sangrado vaginal anormal tiene varias causas, incluyendo los fibromas, los pdlipos endometriales, una infeccion del ttero,
embarazo, aborto, embarazo ectopico, retencion de productos para la concepcion luego del embarazo, o canceres del ttero
incluyendo cancer endometrial y cervicouterino.

¢Forma en que se evalua el sangrado vaginal anormal?

Para determinar la causa de sangrado anormal, su médico llevara a cabo un examen fisico, incluyendo un examen pélvico, y podria
realizar uno o mas de los siguientes:

¢ Examenes de sangre, incluyendo un perfil de coagulacion de la sangre.

e Estudios hormonales.

e Pruebas para enfermedades de transmision sexual.

¢ Una prueba de embarazo.

¢ Exdmenes de la funcion tiroidea.

e Ultrasonido de la pelvis para evaluar el ttero, el cuello uterino, los ovarios, las trompas de falopio y la vejiga.

¢ Un ultrasonido transvaginal, en el que un pequefio dispositivo de mano se inserta en la vagina para producir imagenes del
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endometrio, o revestimiento de la cavidad uterina, y de las paredes del utero, llamado el miometrio, como asi también de los
ovarios.

e Histerosonografia, o ultrasonido del utero, proporciona una evaluacion mas detallada de la cavidad uterina. En este
procedimiento minimamente invasivo se inyecta una solucion salina dentro de la cavidad uterina para ayudar a visualizar y
medir el endometrio y para buscar pdlipos o una masa de tejido. Este examen también puede incluir una inyeccion de aire
para ayudar a determinar si las trompas de falopio estan abiertas.

¢ RMN de la pelvis se utiliza después del ultrasonido para visualizar mejor los fibromas, el cancer, o los productos para la
concepcion que fueron retenidos.

e La histeroscopia consiste en la insercion en el utero de un tubo estrecho luminoso con un instrumento 6ptico o dispositivo
de visualizacion en el extremo que le permite a los médicos buscar los fibromas, pdlipos u otras anomalias.

¢ La biopsia endometrial se utiliza para extraer y examinar bajo un microscopio, una pequefia muestra de tejido del
endometrio, para diagnosticar el cancer u otras causas del sangrado anormal. El procedimiento, que puede realizarse como
un procedimiento de oficina, solo o en combinacion con la histeroscopia, involucra el uso de un dispositivo de corte o de
aspiracion que remueve un pedazo pequefio de tejido del utero.

¢, Como se tratan el sangrado vaginal anormal?
El tratamiento del sangrado vaginal anormal depende de la causa subyacente, y pueden incluir:

¢ Medicamentos.
e Pildoras para el control de la natalidad o dispositivos intrauterinos de liberacion de hormonas.

¢ Embolizacion de la arteria uterina (UFE) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/uterine-fibroid-treatment) . En este

procedimiento minimamente invasivo guiado por una camara de rayos X llamada fluoroscopio, se inyectan particulas
diminutas a través de un catéter en las arterias uterinas que irrigan de sangre a los fibromas, bloqueando el flujo de sangre y
haciendo que los fibromas se reduzcan.

¢ Ablacion endometrial. Bajo la guia de un estrecho tubo luminoso con un dispositivo de visualizacion en el extremo (llamado
un histeroscopio), se destruye el revestimiento del ttero utilizando un laser u otros instrumentos especializados que
producen calor, congelacion, energia de microondas o corrientes eléctricas.

¢ Miomectomia, la extirpacion quirurgica de los fibromas.
e Dilatacion y curetaje (D&C). Un procedimiento en el que el tejido endometrial se raspa suavemente o se succiona del utero.

e Histerectomia. Un procedimiento quirtrgico en el cual se extrae el utero.

¢ Qué prueba, procedimiento o tratamiento es mejor para mi?

e Dolor pélvico cromico o subagudo posmenopdusico (https:

pain)
e Fibroma (https.//www.radiologyinfo.org/es/info/acs-fibroids)
e Sangrado uterino anormal (https. radi info.or. ]

e Sangrado vaginal durante el primer trimestre (https://www.radiolo

e Sangrado vaginal durante el segundo y tercer trimestre : 1 in in - _and-third-

trimester-vaginal-bleeding)

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propoésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.
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https://www.radiologyinfo.org/es/info/uterine-fibroid-treatment
https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-postmenopausal-pelvic-pain
https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-fibroids
https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-abnormal-uterine-bleeding
https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-first-trimester-vaginal-bleeding
https://www.radiologyinfo.org/es/info/acs-second-and-third-trimester-vaginal-bleeding

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radiélogos calificados deben interpretar las imagenes.
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